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Année 2010 
Durée Date Lieux Dén. RP SA SF SR RA Animateurs 

          

  JANVIER        

          
G. Rois Dim 3 Monétier/Les Sagnières 350     1 R. MUREAU 

 Jeu 7 Puy St Vincent/Les Têtes 300   1   F. BRUNOT 

 Jeu 14 Crête de Martinat 300     1 M.SALAUN 

 Sam 16 Arvieux/Lac de Roue 420      C. ROBERT 

 Dim 17 La Roche de Rame/Le Lauzet 830     1 C. CASENAVE 

 Jeu 21 Ski de fond à Cesana 350   1   F. BRUNOT 

 Sam 23 Ski Alpin à Puy St Vincent   1    JP. PHILIPPON 

 Dim 24 Puy St André/Les Combes 550     1 F. BERRIOT 

 Dim 24 Abriès/Valpréveyre 360     1 D. MIGNOT 

 Jeu 28 Lac de Roue 400   1   D. MIGNOT 
Nocturne Sam 30 Plampinet/Névache    1  1 D. BONGIBAUT 

 Dim 31 Pont de l’Alpe/Grand Lac 850     1 D. DUPREZ 

 Dim 31 Barrage Pont Baldy/Poët Morand 600     1 M. SALAUN 

          

  FEVRIER        

          

 Mar 2 Ski Alpin à Montgenèvre   1    M. SALAUN 
 Jeu 4 Ski de fond Monétier 350   1   M. REY 

 Dim 7 St Crépin/Moussière 585     1 C. ROBERT 

 Dim 7 Oulx/Savoulx 950     1 H. LACOMBE 
 Jeu 11 Les Alberts/Val des Prés 250   1   H. POLZIN 

 Sam 13 Col des Peygus 900    1  F. BRUNOT 

 Dim 14 Le Laus/Casse des Oules 560     1 H. POLZIN 

 Dim 14 Pont de Alpe/Tour Roche Robert 700     1 R. MUREAU 

 Dim 21 Le Laus/Col d’Izoard 620     1 F. BERRIOT 

 Jeu 25 Montgenèvre :Clavière 200   1  1 D. DUPREZ 

 Jeu 25 Montgenèvre/Rocher Deseur 300     1 S. DUPREZ 

 Sam 27 Les Roberts/Col des Lauzes 520     1 D. DUPREZ 

          

  MARS        

          

Du 1er Au 6 Séjour à Agay (Var) 2310 5     MT. MANCHON 

 Jeu 4 Les Orres/Les Gaillards 450     1 C. CASENAVE 

 Sam 6 Eygliers/Gros 650 1     D. MIGNOT 

 Dim 7 Le Laus/Col d’Izoard (luge) 500     1 JP. PHILIPPON 

 Jeu 11 Arvieux/Brunissard 300   1   D. MIGNOT 

 Ven 12 Alpe d’Huez   1    JP. PHILIPPON 

 Dim 14 Pallon/Col des Combes 700     1 F. LACOMBE 

 Dim 14 Cervières/Ancien Fort Gondran 900     1 R. MUREAU 

 Jeu 18 Les Orres 500   1   M. SALAUN 

Week Sam 20 Ceillac 400     1 D. MIGNOT 

end Dim 21  300  1 1   C. ROBERT 

 Mar 23 Les Deux Alpes   1    F. BRUNOT 
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 Jeu 25 Cervières/Peyre Moutte 300     1 H. POLZIN 

 Jeu 25 Brunissard 250   1   J. BAUDE 

 Dim 28 Névache/Refuge Buffère 685     1 D. DUPREZ 

 Dim 28 Ville Vieille/Meyriès/Le Rouet 600     1 D. MIGNOT 

          

  AVRIL        

          

 Jeu 1
er
  Col de l’Echelle 200   1   M. SALAUN 

 Sam 3 Serre-Chevalier   1    D. BONGIBAULT 

 Lun 5 St Crépin/Champcella 600 1     D. MIGNOT 

 Lun 5 Pallon/Les Aujards 475 1     F. BERRIOT 

 Dim 12 Usseaux/Balboutet 450 1     R. MUREAU  

 Dim 12  Les Hières/Lac du Goléon 750     1 M. SALAUN 

 Jeu 15 Le Sauzet du lac 550 1     J. JACQUES 

 Dim 18 Névache/Refuge Chardonnet 620     1 H. POLZIN 

 Dim 18 La Roche/Champaussel 700 1     D. MIGNOT 

 Jeu 22 Bouchier (grillades) 300 1     B. ROQUE 

 Dim 25 Réotier/Mikéou 700 1     D. DUPREZ 

 Dim 25 Savines/Belvédère P. Arnoux 510 1     M. MURAWA 

 Jeu 29 Monétier/Cime du Conchier 520 1     C. MALGUY 

          

  MAI        

          

 Dim 2 Circuit des canaux Queyrelles 150 1     R. LEGUAY 

 Dim 2 La Salle les Alpes/Puy la Salle 550 1     F. BERRIOT 
Séjour Du 3 Le Canal du Midi   1     

 Au 8 En VTT       M. SALAUN 

 Jeu 6 Freissinières/Crête de Rortie 805 1     M. BOCZMAK 

 Dim 9 Pallon/Col de l’Aiguille 600 1     P. KOLLER 

 Dim 9 Pelvoux/Ailefroide 485 1     J. JACQUES 

 Jeu 13 Puy St Pierre/ND des Neiges 750 1     B. ROQUE 

 Dim 16 Boscodon/Col de Charance 600 1     C. CASENAVE 

 Dim 16  Val des Prés/La Draye 720 1     D. DUPREZ 

 Jeu 20 St Crépin/Moussière 960 1     F. BERRIOT 

 Dim 23 Serre Ponçon/Théus salle de bal 550 1     M. MURAWA 
Italie Lun 24 Savoux les Clos/Furte/Foens 1250 1     F. LEFEZ 

 Jeu 27 St Crépin/Le Ponteil/Les Preyts 500 1     C. CASENAVE 

 Ven 28   1      

 Sam 29 Week-end en Beaujolais 2000 1     M. COPERET 

 Dim 30   1     JP. PHILIPPON 

 Sam 29 Fête de Randonnée 1000 1      

 Dim 30 dans le Buech  1      

 Dim 30 Guillestre/Barbein/Crête Penous 850 1     C. ROBERT 

          

  JUIN        

          

 Jeu 3 Guillestre/Risoul/Gaudissard 615 1     C. CASENAVE 
 Dim 6 Champcella/Roche Charnière 1050 1     D. DUPREZ 
 du 6  au 18  Séjour en Corse 6000 10     B. ROQUE 
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 Jeu 10 Pelvoux/Vers la Condamine 800 1     C. CASENAVE 

 Dim 13 Les Ayes/Crête des Brusas 660 1     H. POLZIN 

 Dim 13 Cervières/Tour de Peyre Moute 550 1     R. LEGUAY 

 Jeu 17 Souliers/Vallon du Péas 815 1     J. JACQUES 

 Dim 20 Tête d’Oréac/Col de la Poustele 700 1     A. BERGE 

 Dim 20 Roche de Rame/Combe de Satan 700 1     C. CASENAVE 

Week Sam 19   1      

 Dim 20 Massif du Mercantour 2000 1     P. VAUCHERE 

end Lun 21   1      

 Jeu 24 Aiguille Rouge 800 1     P. FLEURENCE 

 Jeu 24 Granon/Grande Peyrolle 800 1     R. MUREAU 

 Dim 27 Col de la Pisse 900 1     F. BERRIOT 

 Dim 27 Montbardon/Chalets Fontantie 825 1     C. ROBERT 

 Mar 29 Col des Rochilles 700 1     JP. PHILIPPON 

          

  JUILLET        
          
 Dim 4 Cirque du Couleau 860 1     J. JACQUES 

 Dim 4  Le Chenaillet 870 1     JP. ALBERTIN 
 Mar 6 Le Tronchet 500 1     H. LACOMBE 
 Jeu 8 Chenaillet/Collet Vert 900 1     C. CASENAVE 

Séjour Ven 9 Mont Blanc 4000 4     D. BONGIBAUT 

 Lun 12         

 Dim 11 Les Têtes/La Pousterle 800 1     C. ROBERT 

 Dim 11 Tramouillon/Clot Lafont 500 1     J. BERRIOT 

 Lun 12 Le Lautaret 300 1     H. LACOMBE 
 Mer 14 Tête du Puy/Crête Queyrelet 990 1     F. BERRIOT 

 Dim 18 Névache/Col du Vallon 1050 1     A. BERGE 

 Dim 18 Val des Prés/Col des Lauzes 1100 1     B. ROQUE 

 Jeu 22 Les Combes/Croix d’Aquila 700 1     R. LEGUAY 
Nocturne Ven 23 Fort des Têtes/La Seyte 690 1     R. MUREAU 

 Dim 25 Le Morgon 850 1     D. DUPREZ 

 Dim 25 Peyre Eyraute 900 1     P. VAUCHERE 

Séjour Lun 26 Val Pellice 2700 3     D. MIGNOT 

 Mer 28 Valgermanasca       M. SOISSON 

 Jeu 29 Les Lauzes/Vallon du Crouzet 990 1     F. BERRIOT 

          

  AOUT        

          

 Dim 1
er
  Col Bramousse/Col Fromage 915 1     C. ROBERT 

 Dim 1
er
 Lac Puy Vachier/Refuge Chancel 1250 1     D. DUPREZ 

 Mar 3 Tour du Pic d’Asti 840 1     M. SOISSON 

Séjour Du 8 Grand Tour du Viso 5000 1     D. MIGNOT 

 Au 16        M. SOISSON 

 Dim 8 Le Grand Glaiza 1300 1     JP. ALBERTIN 

 Dim 8 Tête de la Cula/Col Cristillan 1215 1     C. ROBERT 

 Dim 15 Lacs Palluel et Faravel 1000 1     C. CASENAVE 

 Dim 15 Freissinières/Cabane Clot Sarret 350 1     J. BERRIOT 

 Dim 15 Creux des Souches 850 1     R. MUREAU 
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 Jeu 19 Le Chaberton 1280 1     P. FLEURENCE 

 Dim 22 La Pointe Joanne 1000 1     A. BERGE 

 Dim 22 Lacs de Malrif/Aiguille 1200 1     R. LEGUAY 

 Jeu 26 Villagaudin/Col de Furfande 1100 1     F. BRUNOT 

Séjour 26/8 Tour du Cervin 7200 1     D. MIGNOT 

 Au 5/9        M. SOISSON 

Week- Ven 27 Col du Petit Mont Cenis 600 1      

end Sam 28 Refuge et Lac d’Arpont 1400 1     C. ROBERT 

Savoie Dim 29 Col d’Aussois/Pte Observatoire 1000 1      

 Dim 29 Aiguilles/Vallon de Peynin 600 1     C. CASENAVE 

 Dim 29 Lacs de L’Ascension  900 1     P. VAUCHERE 

          

  SEPTEMBRE        

          
 Jeu 2 Fort de la Lauzette 620 1     M. SALAUN 

 Dim 5 Lac Sorcier/Les Sagnes Froides 765 1     A. BERGE 

 Dim 5 Tour des Rasis 920 1     J. JACQUES 

 Jeu 9 Fenil/Crëte Noire 850 1     R. MUREAU 

 Dim 12  Rencontre Franco-Italienne 700 1      

 Jeu 16 La Condamine 1080 1     P. FLEURENCE 

Week Sam 18 Fonds de Cervières  1     JP. ALBERTIN 

end Dim 19 Col de Chaudemaison 900 1      

 Dim 19 Puy Aillaud/La Blanche 1450 1     F. BERRIOT 
 Jeu 23 Château Queyras/Souliers 550 1     M. SOISSON 

Week Ven 24 St Hilaire du Touvet 900 1     F. BRUNOT 

end Sam 25 Belledonne/Chambéry       B. ROQUE 
 Dim 26 Bourg d’Oisans/Col de Solude 1250 1      

 Dim 26 Les Hières/Vers lac le Goléon 900 1     D. DUPREZ 
 Dim 26 Ancienne Rte du Galibier 500 1      

          

  OCTOBRE        

          

Fête Dim 3 Le Grand Aréa 700 1     J. BERRIOT 

ARBB Dim 3 Le Lauzet/Vallon du Fontenil 600 1     A. BERGE 

 Jeu7 La Croix d’Aquilla 600 1     P.A. KOLLER 

 Dim 10 Crête de Peyra Plata 1000 1     M. SOISSON 

 Dim 10 Vers Roche Château 640 1     R. MUREAU 

 Dim 10 Vers le Col des Acles 400 1     D. BONGIBAULT 

 Jeu 14 Le Grand Charvia 1400 1     JP. ALBERTIN 

 Dim 17 Cols Fromage/Bramousse 800 1     D. MIGNOT 

 Dim 17 Vers la Pointe de Pécé 1150 1     H. LACOMBE 

 Jeu 21 Ramats (Italie) 350 1     R. MUREAU 

Week Sam 23 La Dent du Chat (Lac du Bourget) 950 1     R. MUREAU 

end Dim 24 Abbaye de Hautecombe        

 Jeu 28 Lacs de l’Oule et Cristol 800 1     B. PASQUALI 

          

  NOVEMBRE        

          

 Lun 1
er
  Villard/Rocher Baron 660 1     R. MUREAU 
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 Jeu 4 Névache/Chemin de ronde 500 1     JP. ALBERTIN 

A.G. Dim 7 Boscodon 430 1     C. CASENAVE 
grillades Jeu 11 Tour de Guillestre 400 1     B. PASQUALI 

 Dim 14 Briançon/Les Gondrans 1000 1     F. LACOMBE 

 Dim 14 La Salle/Maison de la Cîme 650 1     D. BONGIBAUT 

 Dim 14 Clos de la Siva/Bouchier 400 1     J. BERRIOT 

 Jeu 18 Puy St André/Les Combes 380 1     F. BERRIOT 

 Sam 20 Ski Montgenèvre 600    1  F. BRUNOT 

 Dim 21 Puy St Pierre/ND des Neiges 640 1     A. BERGE 

 Dim 21 St Crépin/Cabane Bois Durat 550 1     D. MIGNOT 

 Jeu 25 Cervières/Peyre Moutte 680     1 D. DUPREZ 

 Sam 27 Cervières/Col Perdu 750    1  F. BRUNOT 

 Dim 28 Freissinièrs/Col des Combes 700 1     M. SALAUN 

          

  DECEMBRE        

          

 Jeu 2 Puy Chalvin/Les Partias 500     1 F. BERRIOT 

 Sam 4 Cervières/Bois de Péméant 650    1  R. MUREAU 

 Dim 5 Puy St Vincent/Combe Noire 300     1 C. CASENAVE 

 Jeu 9 Vers le Col du Granon 580     1 D. DUPREZ 

 Sam 11 Cervières/Sommet des Anges 840    1  F. BRUNOT 

 Dim 12 Prelles/Ratières 780     1 F. BERRIOT 

 Dim 12 Névache/Buffère 600     1 R. LEGUAY 

 Jeu 16 Monétier/Les Boussardes 150     1 C. MALGUY 

 Dim 19 Pont Baldy/Fontchristiane 450     1 R. MUREAU 

 Jeu 30 Val des Prés/Chalets du Granon 550     1 F. BERRIOT 

          

          

 


