Année 2009

Durée | Date Lieux Dén. |RP | SA | SF | SR | RA Animateurs
| JANVIER |
Dim 4 | Ratieres 670 1 F. BERRIOT
Dim 4 | Meyriés/Le Rouet 350 1 C. ROBERT
Mar 6 | Montgenévre M. SALAUN
Jeu 8 Arvieux/Brunissard 320 1 C. ROBERT
Dim 11 | La Salle les Alpes/Puy la Salle 420 1 N. PENE
Dim 11 | Cerviéres/Ancien Fort 830 R. MUREAU
Jeu 15 | St Crépin/Eygliers 550 1 M.MURAWA
Jeu 15 | Crévoux 445 1 M. SALAUN
Sam 17 | Izoard - Col Perdu 750 1 M. BOCZMAK
Dim 18 | Pont de I’ Alpe/Bergerie Gd Lac 830 1 D. DUPREZ
Dim 18 | Ceillac//Chaurionde 450 1 D. MIGNOT
Jeu 22 | Col de I’Echelle 350 1 P. KOLLER
Dim 25 | Le Poét Morand 530 1 M. SALAUN
Jeu 29 | Ceillac 345 1 C. ROBERT
Sam 31 | Ski a Serre-Chevalier JP. PHILIPPON
Sam 31 | La Vachette/La Cochette 900 1 M. BOCZMAK
| FEVRIER |
Dim 1* | Les Roberts/Col d’Anon 540 1 F. BERRIOT
Dim 1* | Névache/Le Vallon 350 1 R. MUREAU
Jeus Puy St Vincent/La Pousterle 200 1 V. PINET
Jeu 5 Savines/Belvédére P. Arnoux 510 1 M. MURAWA
Nocturne | Sam 7 | Plampinet/Névache 165 1 D. BONGIBAUT
luge Dim 8 | Le Laus/Col d’Izoard 700 1 JP. PHILIPPON
Mer 11 | Bardonecchia F. BRUNOT
Jeu12 | Les Guibertes 200 1 M. REY
Jeu 12 | Les Vigneaux/Col de la Pousterle 620 1 B. ROQUE
Dim 15 | Névache/Buffére 720 1 D. DUPREZ
Dim 15 | Le Roux d’Abriés/La Fuste 300 1 D. MIGNOT
Mar 17 | Ceillac/Bois Noir 400 1 C. CASENAVE
Jeu 19 | La Croix de Bretagne (grillades) 600 1 B. ROQUE
Dim 22 | Cerviéres/Bergerie Peyre Moutte 600 1 H. POLZIN
Jeu 26 | Vallouise 400 1 D.MIGNOT
| MARS |
pluie Dim 1* annulé
Dim 8 | Les Orres/Les Gaillards 410 1 | C. CASENAVE
Mar 10 | Montgenévre 1 M. SALAUN
Jeu 12 | Les Fonds de Cerviéres 1 P. KOLLER
Week | Sam 14 | Ville-Vieille/La Gardiole 610 C. ROBERT
end | Dim 15 | Ville-Vieille/Meyries/Rouet 575 D. MIGNOT




Dim 15 | Le Laus/Col d’Izoard 755 F. BERRIOT
Jeu 19 | Puy St Vincent 400 V. PINET
Jeu 19 | Savines/Belvédere des Curattes 460 | 1 J. JACQUES
Dim 22 | Vallouise/Rochas de Puy Aillaud 550 [ 1 J. BERRIOT
Dim 22 | Pelvoux/Chouvet/Belvédére 650 H. POLZIN
Lun 23 | Les Orres F. BRUNOT
2 Jeu 26 | Raid ski de fond 1300 M. SALAUN
jours | Ven27 | Haute trace des Escartons 900
Jeu 26 | L’Argentiere/Bois de France 700 [ 1 D. DUPREZ
AL
Sam 4 | Pointe de la Mandette 940 F. BRUNOT
Sam 4 | Serre-Chevalier D. BONGIBAUT
Dim5 | Amazas/Vazon (Italie) 600 | 1 R.MUREAU
Dim5 | Guillestre/Eygliers 570 | 1 D. MIGNOT
Jeu 9 Villard d’Aréne 400 M. SALAUN
Dim 12 | Bouchier/Le Sarret 550 | 1 F. BERRIOT
Lun 13 | Les Gillys/Bois du Truc/Giet 1030 | 1 J. JACQUES
Dim 19 | Queyrieres/Le Poux 600 [ 1 B. ROQUE
Dim 19 | Réotier/St Clément/Pinfol 700 | 1 C. ROBERT
Jeu 23 | Freissiniéres/Les Aubergens 600 [ 1 J. JACQUES
Sam 25 | Le Laus/Col Perdu 1180 F. BRUNOT
pluie Dim 26 annulé
Jeu 30 | La Roche/Les Guions 900 | 1 J. JACQUES
L owAar
Ven 1* | Tour de la montage de Manse 665 | 1 M. MURAWA
Ven 1% | Guillestre/Gros 900 | 1 C. ROBERT
Dim 3 | Pra Reboul/L’Adroit 840 | 1 F. BERRIOT
Dim 3 | La Salle/Cime de Puy la Salle 650 | 1 D. LEGUAY
Jeu7 St Crépin/Cabane Bois Durat 650 | 1 D. MIGNOT
Week | Ven8 | Passerelles Drac/Ebron 680 | 1
end | Sam9 | Cirque d’Archiane 1100 {1 B. ROQUE
Vercors | Dim 10 | Toussiére 980 | 1
Dim 10 | Créte du Penous/Barbein 725 |1 C. ROBERT
Dim 10 | Croix de la Salcette 1200 |1 D. DUPREZ
Jeu 14 | Cervieres/Lac Gignoux 620 [ 1 JP. ALBERTIN
Dim 17 | Pont de I’ Alp/Chemin du Roy 400 (1 J. BERRIOT
Dim 17 | Puy St André/Sachas 600 | 1 R. LEGUAY
Jeu 21 | Col Lebraux/Rocher Chambrau 640 | 1 J. JACQUES
Dim 24 | Monétier/Cime des Conchiers 650 | 1 D. BONGIBAUT
Dim 24 | Queyriéres/I’Oriol 900 [ 1 P. VAUCHERE
Jeu 28 | Les Hyeres/Lac du Goléon 850 | 1 P. KOLLER
Dim 31 | Molliées/Autagne (Italie) 530 |1 R. MUREAU
Dim 31 | Villard/Chalets de Taure 1100 {1 B. ROQUE




Lun 1* | Col de Pontis/Tour Morgonnet 850 | 1 C. CASENAVE
Jeu 4 Cervieres (naissance chamois) 400 | 1 JP. ALBERTIN
Jeu 4 Névache/Col de I’Echelle 400 |1 B. ROQUE
Week | Sam 6 | Gorges duVerdon 700 | 1 P. VAUCHERE
end Dim 7 | (sentier Martel)
Dim 7 | Le Sapet/Les Tétes 885 | 1 F. BERRIOT
Dim 7 | Les Orres/Lac Ste Marguerite 600 | 1 M. MURAWA
Week | Sam 13 | Fonds de Cerviéres/Lac Noir 475 |1 JP. ALBERTIN
end | Dim 14 | Pic Lombard 970 |1
Dim 14 | Villard/La Croix de Bretagne 500 | 1 J. BERRIOT
Dim 14 | Névache/Lac du Serpent 900 | 1 D. DUPREZ
Jeu 18 | Poét Ollagnier/Petite Peyrolle 800 [ 1 R. MUREAU
Week | Sam 20 Féte de la Randonnée 3250 | 5 Animateurs
end | Dim21 a Abriés 1100 | 3 ARBB
Jeu 25 | Vallouise/Lac de I’Eychauda 1020 | 1 D. DUPREZ
Dim 28 | Lac et Pic du Morgon 1100 [ 1 J. JACQUES
Dim 28 | Souliers/Lacs Soulier et Roue 890 | 1 C. ROBERT
Jeu 2 Villargaudin/Le Queyron 450 | 1 D. MIGNOT
Vélo Sam 4 | Tour du lac de Serre Pongon M. MURAWA
Dim5 | Lacs Miroir et Ste Anne 810 | 1 C. ROBERT
Dim5 | Lacs Laramon et Serpent 800 [ 1 D. BONGIBAUT
Mar 7 | Col des Béraudes 800 [ 1 J. DAVOUST
Mar 7 | Les Viollins 700 | 1 H. LACOMBE
Jeu 9 Risoul/Peyre Haute 500 (1 C. CASENAVE
Week | Ven 10 | Col de Cote Belle (Valsenestre) 1150 { 1
Sam 11 | Col de la Muzelle 1305 | 1 D. DUPREZ
end Dim 12 | Lac Labarre/Col de Romeiou 1305 | 1
Dim 12 | Col des Thures/Lac Bellety 670 | 1 F. BERRIOT
Dim 12 | Tour des Cerces 1000 | 1 JP. ALBERTIN
Dim 12 | Col Buffere/Grand Aréa 720 [ 1 R. MUREAU
Lun 13 | Le Lautaret 100 | 1 H. LACOMBE
Mar 14 | Crétes de Vars 750 [ 1 C. ROBERT
Jeu 16 | Vallée Etroite/Lac Vert 200 | 1 B. ROQUE
Dim 19 | Lac de I’Oule/Lac de Cristol 920 [ 1 H. POLZIN
Dim 19 | Lacs Ste Marguerite-Peyron 1150 | 1 A. BERGE
Dim 19 | Col de la Créche 685 | 1 M. MURAWA
Jeu 23 | Fort de la Lauzette 600 | 1 R. LEGUAY
Week | Sam 25 | Dormillouse/Col Terres Blanches 1350 | 1 B. ROQUE
end | Dim 26 | Prapic/Col Freissiniéres 1350 | 1
Week | Sam 25 | Lacs de Crupillouse 1400 | 1 J. JACQUES
end | Dim 26 | Cols Valonnet/Valonpierre 1400 | 1 J. BERRIOT
Dim 26 | Col Tramouillon/Clot Lafont 550 | 1
Dim 26 | Bois Noir/Col de Cristillan 1100 | 1 C. CASENAVE
Jeu 30 | Cols Gourdin et Crouzette 950 | 1 M. BOCSMAK




pluie Dim 2 | Champcella 300 1 F. BERRIOT
Mar 4 | Balmes F. Blanc (glacier Noir) 600 | 1 J. DAVOUST
Jeu 6 Cols de I’Oule et Cibiéres 420 | 1 J. JACQUES
Sam 8 | Formation corde 300 1 B. ROQUE
Dim 9 | Téte de Vautisse 935 | 1 D. DUPREZ
Dim9 | Le Chaberton 1300 1 P. FLEURENCE
Dim9 | Peyre Eyraute 970 [ 1 P. VAUCHERE
Jeu 13 | Guillestre/Canal Salva 400 | 1 D. MIGNOT
Dim 16 | Chorges/Le Piolit 900 | 1 M. MURAWA
Dim 16 | Villard d’Aréne/La Grave 435 | 1 R. MUREAU
Week | Mont | Refuges Albert et Balme 600 | 1
Blanc | Col des Montets/Lac Blanc 1150 [ 1 J. JACQUES
end Lac Cornu/Le Brévan 600 | 1
Jeu 20 | Pic Blanc du Galibier 950 [ 1 M. BOCSMAK
Sam 22 | Claviére Pont Tibétain 300 1 R. MUREAU
Dim 23 | Ceillac/Col Clausis — Rissace 940 | 1 C. ROBERT
Dim 23 | Lacs Palluel et Faravel 1050 1 P. VAUCHERE
Jeu 27 | Créte des Goumier/Lac Etoile 950 | 1 J. JACQUES
Sam 29 | Névache/Téte de Cassille 1000} 1 G. FAURE G.
Dim 23 | Roche écroulée/Lac du Clot Sablé 1000 1 A. BERGE
Dim 23 | La Porta/ Punta Gardiol 820 | 1 R. MUREAU
Dim 23 | Grand Aréa/Col Buffére 750 | 1 J. BERRIOT
| SEPTEMBRE |
Jeu 3 | Vallon de Clapouse 640 [ 1 P. FLEURENCE
Week | Sam5 | Lacs du Chambeyron/La Frema 1380 | 1 J. JACQUES
end Dim 6 | Col de Mirandol 700 | 1
Dim 6 | Lac de I’Ascension 1050 1 P. VAUCHERE
Dim 6 | Nareyroux/Col du Bal 920 { 1 D. LEGUAY
Mar 8 | Névache/Col des Muandes 100 | 1 J. DAVOUST
Jeu10 | Le Laus/Col Perdu 860 [ 1 H. POLZIN
R.talien | Dim 13 | Larche/Lac Orronaye 540 | 1 R. MUREAU
Jeu 17 | Pont de I’Alpe/Chemin du Roy 200 (1 P. KOLLER
dul9 au 26 Voyage en Bretagne 2000 | 4 R. MUREAU
Dim 20 | Eyglies/Créte de Catinat 1150 | 1 F. BERRIOT
Dim 20 | Tour du plateau d’Emparis 850 | 1 M. SALAUN
Jeu 24 | Les Guibertes/Sentier Belvédére 600 | 1 M. REY
Dim 27 | Lacs Chardonnet et Blanc 1000 1 A. BERGE
Dim 27 | Pic de I’Agrenier 1100 1 J. BERRIOT
Dim 27 | Créte de Rortie 855 | 1 M. MURAWA
| OCTOBRE |
Jeu 1% | Les Gillys/Bois du Truc 650 | 1 F. BRUNOT
Féte | Dim4 | Col de Laurichard 620 [ 1 A. BERGE
ARBB | Dim 4 | Ancienne Rte du Galibier 400 | 1 P. KOLLER




Jeu 8 | Les Seyes/Champcella 850 [ 1 F. BERRIOT
Sam 10 | Col de ’Echelle/Les Acles 920 | 1 F. BRUNOT
Dim 11 | Col et lac d’Arsine 950 [ 1 D. DUPREZ
Dim 11 | Pelvoux/Le Sarret 600 [ 1 J.BERRIOT
Jeu 15 | Monétier/Les Sagneres 5751 1 R. MUREAU
Dim 18 | Col du Chardonnet 890 | 1 D. BONGIBAUT
Dim 18 | Cols Fromage/Bramousse 700 [ 1 D. MIGNOT
Dim 25 | Fort des Tétes/La Vachette 600 | 1 R. MUREAU
Jeu 29 | Les Orres/Lac Ste Marguerite 505 [ 1 M. MURAWA
| NOVEMBRE |
Dim 1* | Arvieux/Col de Fontouse 800 | 1 D. MIGNOT
Dim 1% | Pont de I’Alpe/Le Casset 660 | 1 D. BONGIBAUT
Jeu5 St Crépin/Moussiére 940 | 1 D. DUPREZ
Dim 8 | Les Cros/Table orientation 460 | 1 D. LEGUAY
Mer 11 | Savines/Pointe de Chanteloube 450 | 1 M. MURAWA
Jeu 12 | Cervieres/Peyre Moutte/Lachau 610 | 1 A. BERGE
Dim 15 | Les Vigneaux/Bouchier 700 [ 1 C. ROBERT
Dim 15 | Claviéres/Costa la Luna 710 1 | F. BRUNOT
Jeu 19 | Les Combes/Col de la Pisse 650 [ 1 F. BERRIOT
Dim 22 | Névache/Lacs de la Cula 600 | 1 D. DUPREZ
Dim 22 | Boscodon/Le Morgon 675 | 1 B. PASQUALLI
Jeu 26 | Risoul/Belv. Homme dePierre 600 | 1 1 | D. MIGNOT
Dim 29 | Césana/Serre Brusa/Lac Foiron 730 1 R. MUREAU
| DECEMBRE |
Dim 6 | Rocher de Roure/Ratiére 730 1 | M. SALAUN
Jeu 10 | Villargaudin/Le Queyron 450 1 | C. ROBERT
Dim 13 | Val des Prés/Chalets du Granon 830 1 | R.LEGUAY
Dim 13 | Val d’Escreins/Basse Rua 400 1 | D. MIGNOT
Jeu 17 | Les Vigneaux/Bois de Parapin 600 1 | D. DUPREZ
Jeu 17 | Brunissard/Arvieux 200 D. MIGNOT
Dim 20 | L’Argentiére/Téte d’Oréac 850 | 1 1 | F. BERRIOT
Dim 20 | St Crépin/Cabane du Guillemin 450 1 | M. MURAWA
Dim 27 | Villard/Le Mélézin 600 1 | B. ROQUE




