17/03/2024
RANDONNEE PEDESTRE
Fontaine Marcellin depuis les Vigneaux

ITINERAIRE Les vigneaux Bouchier Fontaine Marcellin Les vigneaux
DUREE TOTALE
CARTE 35360T ESTIMEE 6h
NATURE DU TERRAIN Chemins forestiers
ALLURE DE

DENIVELE + 900m MONTEE 300m

DISTANCE 11 km EFFORT moyen
DIFFICULTES Traversées de plusieurs torrents écroulés. Pente bien raide (coupe de bois)

OBSERVATIONS

CO-VOITURAGE AR 30km CIRCUIT
HEURE DE DEPART "";‘:‘:333' AUTRE RV Prévenir Panimateur
ANIMATEUR Lucie von Meyenburg TEL / MAIL 06 78 21 70 71

Dimanche 17/03/2024
RANDONNEE RAQUETTES
Col de Vars

Pour cette sortie le matériel de sécurité (DVA, pelle et sonde) est obligatoire pour tous les participants
(Sauf avis contraire de "animateur exceptionnellement)

ITINERAIRE Les Claux, Cabane de jarffuel, Col de Vars
CARTE 3538ET H DUREE TOTALE H 6 h tout compris
NATURE DU TERRAIN Sentier enneigé
DENIVELE + 350 m A:\.nl;,UNITrEEI;E 250m/h
DISTANCE 10 km EFFORT modéré
DIFFICULTES aucunes
OBSERVATIONS
CO-VOITURAGE A/R 96 km CIRCUIT En boucle
LIEU/HEURE DEPART 8H.30 CsSI AUTRE RV 9 h. 05 carrefour Guillestre
NOM DU CONTACT Michel Da Cruz TEL / MAIL 0604084251, gdac@wanadoo.fr

Mardi 19 Mars 2024

Ski de fond
Pratique individuelle : assurance IMPN obligatoire
LIEU Les Fonts de Cervieéres
OBSERVATIONS Prévoir le pique-nique
DUREE TOTALE .
CO-VOITURAGE AR ESTIMEE Environ 3h
HEURE DE DEPART Lieu: ;‘osmo AUTRE RV Prévenir Panimateur
NOM DU CONTACT Jacqueline Mazzotta TEL / MAIL 06 52 40 71 38




Jeudi 21 Mars 2024
RANDONNEE RAQUETTES
Col de Buffere 2427m

Pour cette sortie le matériel de sécurité (DVA, pelle et sonde) est obligatoire pour tous les participants

(Sauf avis contraire de Panimateur exceptionnellement)

Névache office tourisme 1600m, Pont du Rately 1770m, Chalets de Bufféere

ITINERAIRE .
2100m, Col de Buffére 2427m
DUREE TOTALE
CARTE 35350T / 35360T ESTIMEE 6h/6h30

NATURE DU TERRAIN

Piste forestiére puis trace en neige transformée et patinée par le passage de
randonneurs. D’autres précisions seront données aprés reconnaissance.

ALLURE DE ;
+
DENIVELE 850 m MONTEE 250/300 m/h maxi
DISTANCE 13 km AR EFFORT Modéré (Tranquillou...)
DIFFICULTES Aucune

OBSERVATIONS

Vue somptueuse du refuge jusqu’au col et bien-sar depuis le col d’ou nous pouvons
admirer les Ecrins.

CO-VOITURAGE A/R

40 km CIRCUIT Non

HEURE DE DEPART

COSMO 8h30 AUTRE RV Me contacter

ANIMATEUR

06 6602 5924

Fabrice Deschoux TEL / MAIL fabrice.0555@orange.fr

Jeudi 21 Mars 2024
RANDONNEE RAQUETTES
Col des Ourdeis

Pour cette sortie le matériel de sécurité (DVA, pelle et sonde) est obligatoire pour tous les participants

(sauf avis contraire de "animateur exceptionnellement)

ITINERAIRE Le Laus de Cerviéres, Chalets de 1’Izoard, Col des Ourdeis
DUREE TOTALE
CARTE 3536 OT ESTIMEE 6h30
NATURE DU TERRAIN Neige , en forét puis dégagé
ALLURE DE
+

DENIVELE 720 m MONTEE 300 m/h

DISTANCE 11 km EFFORT Soutenu
DIFFICULTES Quelques raccourcis a la descente, bon niveau en raquettes

OBSERVATIONS

Moins de monde a partir des chalets de I’lzoard, trés belle vue depuis le col , selon les
conditions , demi-tour possible un peu avant le col , DVA pelle sonde obligatoire

CO-VOITURAGE A/R 24 km AR CIRCUIT En boucle sur la partie supérieure
HEURE DE DEPART CSI 8h30 AUTRE RV Prévenir animateur
NOM DU CONTACT Antoine MICHEL TEL / MAIL 06 11 31 90 43




