	JANVIER  2020


	Durée
	Date
	Lieux
	Dén.
	Nbre
	RP
	RA
	SF
	SA
	SR
	Animateurs

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Jeu 2
	Névache/Col de l’Echelle
	200
	14
	
	1
	
	
	
	B. ROQUE

	
	Dim 5
	Villaret/Crêtes de Testas
	830
	17
	
	1
	
	
	
	A. MICHEL

	
	Dim 5
	Le Ponteil/Cabane de Clot St Jean
	550
	15
	
	1
	
	
	
	N. BONHOMME

	
	Lun 6
	Ski de piste Serre-Chevalier
	
	9
	
	
	
	1
	
	A. WEATHERALL

	
	Mar 7
	Ski de fond
	
	12
	
	
	1
	
	
	C. TURC

	
	Jeu 9
	Névache/Chalets du Vallon
	800
	12
	
	1
	
	
	
	M. BORDET

	nocturne
	Ven 10
	Le Laus/Col d’Izoard + restaurant
	600
	26
	
	1
	
	1
	
	M. EPINETTE

	
	Mar 14
	Ski de fond
	
	7
	
	
	1
	
	
	C. TURC

	
	Jeu 16
	Puy Chalvin/Les Combes/Les Partias
	530
	12
	
	1
	
	
	
	F. EUVERTE

	
	Jeu 16
	Névache/Refuge de Ricou
	520
	24
	
	1
	
	
	
	F. DESCHOUX

	
	Dim 19
	Villard de St Crépin/Chalets de Moussière
	500
	5
	
	1
	
	
	
	N. BONHOMME

	
	Dim 19
	Cervières/Cabane de Peyre Moutte
	460
	10
	
	1
	
	
	
	A. MICHEL

	
	Lun 20
	Ski de piste Serre-Chevalier
	
	7
	
	
	
	1
	
	A. WEATHERALL

	
	Mar 21
	Ski de fond
	
	8
	
	
	1
	
	
	C. TURC

	
	Jeu 23
	Plampinet/Névache
	300
	8
	
	1
	
	
	
	R. LEGUAY

	
	Jeu 23
	Cervières/Les Fonts
	450
	9
	
	1
	
	
	
	C. BESSON

	
	Dim 26
	Monétier/Les Sagnières/Les Grangettes
	500
	13
	
	1
	
	
	
	B. BUISSON

	
	Lun 27
	Ski de piste Alpe d’Huez
	
	5
	
	
	
	1
	
	A. WAETHERALL

	nocturne
	Mer 29
	Mont Dauphin + repas au restaurant
	150
	16
	1
	
	
	
	
	G. M. DA CRUZ

	
	Jeu 30
	Prelles/Ratière
	600
	7
	
	1
	
	
	
	A. BERGE

	
	Jeu 30
	Ski de randonnée
	
	5
	
	
	
	
	1
	A. MICHEL

	Mer 29
	Jeu 30
	Bousson (Refuge Mautino)
	900
	10
	
	2
	
	
	
	R. MUREAU – M. BORDET

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Total
	7890
	245
	1
	15
	3
	4
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	









	FEVRIER  2020


	Durée
	Date
	Lieux
	Dén.
	Nbre
	RP
	RA
	SF
	SA
	SR
	Animateurs

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Sam 1er
	Fête de la raquette à Réallon
	
	5
	
	
	
	
	
	

	
	Dim 2
	Champcella/Col des Combes
	500
	16
	
	1
	
	
	
	L. VON MEYENBURG

	
	Mar 4
	Ski de fond
	
	4
	
	
	1
	
	
	C. TURC

	
	Jeu 6
	Cervières/Col Bousson
	550
	17
	
	1
	
	
	
	F. DESCHOUX

	
	Jeu 6
	Rte du Lautaret/Les Sestrières
	700
	8
	
	
	
	
	1
	A. MICHEL

	
	Dim 9
	Chanteloube/Le Ponteil
	500
	21
	
	1
	
	
	
	M. DA CRUZ

	
	Dim 9
	Le Laus/Chalets de l’Ieoard
	650
	12
	
	1
	
	
	
	R. LEGUAY

	
	Mar 11
	Ski de fond
	
	2
	
	
	1
	
	
	C. TURC

	
	Jeu 13
	Vars/Boucle de Vars
	300
	17
	
	1
	
	
	
	M. DA CRUZ

	
	Dim 16
	Maison crénelée/Poët Morand
	500
	17
	
	1
	
	
	
	L. VON MEYENBURG

	
	Mar 18
	Ski de fond
	
	7
	
	
	1
	
	
	C. TURC

	Mar 18
	Mer 19
	Séjour Nice et Menton
	
	40
	
	
	
	
	
	R. MUREAU

	
	Dim 23
	Névache/Col de Buffère
	830
	14
	
	1
	
	
	
	F. DESCHOUX

	
	Dim 23
	Névache/Col des Thures
	600
	10
	
	1
	
	
	
	F. EUVERTE

	
	Mar 25
	Ski de fond
	
	7
	
	
	1
	
	
	C. TURC

	
	Jeu 27
	Puy St André/Pierrefeu
	550
	3
	
	1
	
	
	
	B. BUISSON

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Total
	5680
	200
	
	9
	4
	
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	









	MARS  2020


	Durée
	Date
	Lieux
	Dén.
	Nbre
	RP
	RA
	SF
	SA
	SR
	Animateurs

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Mar 3
	Ski de fond
	
	5
	
	
	1
	
	
	C. TURC

	
	Dim 8
	Prelles/Puy Chalvin
	530
	8
	
	1
	
	
	
	A. MICHEL

	
	Dim 8
	Villard Laté/Les Tronchets
	600
	7
	
	1
	
	
	
	R. LEGUAY

	
	Mar 10
	Ski de fond
	
	4
	
	
	1
	
	
	C. TURC

	
	Jeu 12
	Arvieux/Souliers
	350
	18
	1
	
	
	
	
	G. DA CRUZ

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Total
	1480
	42
	1
	2
	2
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	                  CORONA VIRUS    
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	          Confinement jusqu’au 11 mai
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





	MAI  2020


	Durée
	Date
	Lieux
	RP
	Nbre
	Déniv.
	M N
	VTT/VAE
	Nbre
	Déniv.
	Animateurs

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Dim 24
	Le Chabas/Canaux Queyrelles et Neuf
	1
	5
	170
	
	
	
	
	R. MUREAU

	
	Jeu 28
	Névache/Refuge Ricou
	1
	9
	600
	
	
	
	
	C. BESSON

	
	Ven 29
	L’Argentière/Col des Lauzes
	
	
	
	
	1
	12
	850
	M. EPINETTE

	
	Dim 31
	St Chaffrey/La Croix du pied
	1
	9
	930
	
	
	
	
	B. SOL

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Total
	3
	23
	1700
	
	1
	12
	850
	




	JUIN  2020


	Durée
	Date
	Lieux
	RP
	Nbre
	Déniv.
	M N
	VTT/VAE
	Nbre
	Déniv.
	Animateurs

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Mar 2
	Pont de Cervières -Ratière – Prelles
	
	
	
	
	1
	4
	720
	R. MUREAU

	
	Sam 6
	Le Casser – Lac et col d’Arsine
	1
	8
	950
	
	
	
	
	T. SAUSAY

	
	Lun 8
	Le Laus – Fort de la Lauzette
	1
	8
	800
	
	
	
	
	A. MICHEL

	
	Lun 8
	Villard St Pancrace – Le Mélézin
	
	
	
	
	1
	7
	900
	D. DUPREZ

	
	Mar 9
	Terre Rouge – Les Fonds de Cervières
	
	
	
	
	1
	5
	650
	R. MUREAU

	
	Jeu 11
	Lac de Puy Aillaud – Belv. 3 refuges
	1
	14
	1100
	
	
	
	
	A. MICHEL

	
	Dim 14
	L’Argentière – Tête d’Oréac
	1
	14
	830
	
	
	
	
	M. DA CRUZ

	
	Lun 15
	L’Argentière – Les Têtes – Puy St Vincent
	
	
	
	
	1
	10
	900
	M. EPINETTE

	
	Jeu 18
	Pont de l’Alpe – Gd Lac – Col Ponsonnière
	1
	11
	900
	
	
	
	
	F. DESCHOUX

	
	Jeu 18
	Col de Moussière – Lac du Lauzet
	1
	12
	520
	
	
	
	
	G. DA CRUZ

	
	Dim 21
	Clavière – Gorges de San Gervasio
	1
	24
	580
	
	
	
	
	R. MUREAU

	
	Lun 22
	Les Crots – Abbaye de Boscodon
	
	
	
	
	1
	11
	600
	M. EPINETTE

	
	Lun 22
	Briançon – Crête de Peyrolle
	1
	5
	
	
	
	
	
	M. BORDET

	
	Mar 23
	Roche écroulée – Refuge Viso
	1
	8
	700
	
	
	
	
	M. BORDET

	
	Mer 24
	Névache – Col du Vallon
	1
	9
	1000
	
	
	
	
	M. BORDET

	
	Jeu 25
	Le Chazelet – Plateau d’Emparis
	1
	10
	980
	
	
	
	
	F. DESCHOUX

	
	Jeu 25
	St Martin Queyrières – Calvaire du vallon
	1
	4
	770
	
	
	
	
	A. ROUDET

	
	Dim 28
	Val des Prés – Chalets Granon – Arpendiou
	1
	9
	700
	
	
	
	
	A. BERGE

	
	Dim 28
	Cervières – Col Chabaud – Cima Dorlier
	1
	16
	880
	
	
	
	
	A. MICHEL

	
	Lun 29
	Cervières – Lac Gignoux
	
	
	
	
	1
	8
	900
	M. EPINETTE

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Total 
	14
	152
	10710
	
	6
	45
	4670
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



JUILLET  2020


	Durée
	Date
	Lieux
	RP
	Nbre
	Déniv.
	M N
	VTT/VAE
	Nbre
	Déniv.
	Animateurs

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Jeu 2
	Fort des Têtes – Fort de l’Infernet
	1
	8
	1000
	
	
	
	
	B. BUISSON

	
	Jeu 2
	Les Tronchets – Col des Baetaux
	1
	7
	650
	
	
	
	
	B. SOL

	
	Dim 5
	Pont de l’Alpe – Tour de Roche Robert
	1
	4
	610
	
	
	
	
	F. EUVERTE

	
	Dim 5
	Villard d’Arène – Aiguillon – Lac du Pontet
	1
	10
	510
	
	
	
	
	L. VON MEYENBURG

	
	Lun 6
	La Roche de Rame – Lac du Lauzet
	
	
	
	
	1
	8
	1280
	M. EPINETTE

	
	Jeu 9
	Lautaret – Sources de la Romache
	1
	15
	430
	
	
	
	
	F. DESCHOUX

	
	Jeu 9
	Névache – Lac de l’Oule
	1
	4
	960
	
	
	
	
	A. ROUDET

	
	Dim 12
	Châteauroux vers Embrun
	1
	13
	500
	
	
	
	
	C. CASENAVE

	
	Dim 12
	Névache/Fontcouverte – Lac de la Cula
	1
	15
	640
	
	
	
	
	N. JY. DESJOURS

	
	Lun 13
	Freissinières – Col des Combe
	
	
	
	
	1
	8
	560
	M. EPINETTE

	
	Jeu 16
	Cervières – Petit Rochebrune
	1
	10
	1200
	
	
	
	
	A. MICHEL

	
	Jeu 16
	Vallouise – Refuge des Bans
	1
	27
	500
	
	
	
	
	C. TURC

	
	Dim 19
	Puy St André – Lac des Les Partias
	1
	13
	600
	
	
	
	
	C. BESSON

	
	Dim 19
	St M. Queyrières – Lac des Serres
	1
	12
	800
	
	
	
	
	A. BERGE

	
	Lun 20
	Briançon – Puy St Pierre
	
	
	
	
	1
	4
	1000
	F. SEILER

	
	Jeu 23
	Cervières – Lac des Cordes/Col Marsailles
	1
	8
	680
	
	
	
	
	B. BUISSON

	
	Jeu 23
	Ailfroide – Refuge du Glacier Blanc
	1
	3
	650
	
	
	
	
	A. ROUDET

	
	Dim 26
	Basse Rua – Les Crêtes de Vars
	1
	15
	860
	
	
	
	
	M. DA CRUZ

	
	Dim 26
	Les Ayes/Plan Peyron – Chalets de la Taure
	1
	16
	400
	
	
	
	
	C. TURC

	
	Lun 27
	Villard St Pancrace – Calvaire du vallon
	
	
	
	
	1
	11
	920
	M. EPINETTE

	
	Jeu 30
	Col d’Izoard – Crête de Coste Belle
	1
	13
	650
	
	
	
	
	M. DA CRUZ

	
	Jeu 30
	Vallée Etroite – Lacs Ste Marguerite
	1
	9
	760
	
	
	
	
	F. DESCHOUX

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Total
	18
	202
	12400
	
	4
	31
	3760
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




AOUT  2020

	Durée
	Date
	Lieux
	RP
	Nbre
	Déniv.
	M N
	VTT/VAE
	Nbre
	Déniv.
	Animateurs

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Dim 2
	Le Laus – Col des Portes – Col Perdu
	1
	8
	1300
	
	
	
	
	A. MICHEL

	
	Dim 2
	Galibier – Pic Blanc du Galibier
	1
	10
	530
	
	
	
	
	D. DUPREZ

	
	Lun 3
	Briançon – Col du Granon – La Vachette
	
	
	
	
	1
	7
	1300
	M. EPINETTE

	Nocturne
	Lun 3
	MJC – Pont Baldy – Canal Fontchristiane
	1
	14
	330
	
	
	
	
	R. MUREAU

	
	Jeu 6
	Ceillac – Col Fromage – Crête Chambrettes
	1
	9
	910
	
	
	
	
	B. ROQUE

	
	Jeu 6
	Rocher Baron – Crête de Testas
	1
	9
	830
	
	
	
	
	A. MICHEL

	32 pers.
	Ven 7
	Briançon – Poët Morand  (Grillades)
	1
	21
	500
	
	1
	5
	
	R. MUREAU - B. ROQUE

	
	Dim 9
	Granon – Col Buffère – Tour du Granon
	1
	8
	680
	
	
	
	
	F. DESCHOUX

	
	Dim 9
	Cervières – Lasseron – Charvie – Prafauchier
	1
	13
	1200
	
	
	
	
	C. BESSON

	
	Jeu 13
	Le Chazelet/Pic du Mas de Grave
	1
	4
	1000
	
	
	
	
	F. EUVERTE

	
	Jeu13
	Dormillouse/Sentier des alpages
	1
	6
	900
	
	
	
	
	M. DA CRUZ

	
	Dim 16
	Névache/Roche de la Grande Tempête
	1
	11
	1000
	
	
	
	
	A. MICHEL

	
	Dim 16
	Dormillouse/Sentier des papillons
	1
	12
	610
	
	
	
	
	B. LALAUT

	
	Lun 17
	Les Gondrands/Montgenèvre
	
	
	
	
	1
	4
	1200
	D. DUPREZ

	Du 17
	Au 21
	Séjour en Ubaye
	5
	12
	3800
	
	
	
	
	B. ROQUE

	
	Jeu 20
	Vallée Etroite/Col des Méandes
	1
	9
	970
	
	
	
	
	F. DESCHOUX

	
	Jeu 20
	Narreyroux/Col du Bal/Crête de la Pendine
	1
	3
	1000
	
	
	
	
	L. VON MEYENBURG

	
	Jeu 20
	Col du Galibier
	
	
	
	
	1
	3
	1000
	D. DUPREZ

	
	Ven 21
	Moline/Refuge de la Blanche
	
	
	
	
	1
	
	700
	M. EPINETTE

	Jeu 20
	Ven 21
	Tour des Rois Mages
	2
	2
	1540
	
	
	
	
	F. EUVERTE - B. BUISSON

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Du 22
	Au 29
	Séjour en Suisse
	6
	7
	6400
	
	
	
	
	A. MICHEL

	
	Dim 23
	Ailefroide/Bosse de Clapouse
	1
	13
	670
	
	
	
	
	A. ROUDET

	
	Dim 23
	Les Ayes/Col des Ayes/Col de la Taure
	1
	9
	900
	
	
	
	
	B. SOL

	
	Lun 24
	Cesana/Cima del Bosco
	
	
	
	
	1
	6
	1000
	M. EPINETTE

	
	Jeu 27
	Montbardon/Col Fromage
	1
	14
	800
	
	
	
	
	A. BERGE

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Total
	30
	194
	25870
	
	6
	25
	5200
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


SEPTEMBRE  2020

	Durée
	Date 
	Lieux
	RP
	Nbre
	Déniv.
	M N
	VTT/VAE
	Nbre
	Déniv.
	Animateurs

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	nocturne
	Mer 2
	Granon/Lever du soleil au Grand Aréa
	1
	15
	690
	
	
	
	
	R. MUREAU

	
	Jeu 3
	Dormillouse/Lac Fangéas
	1
	12
	780
	
	
	
	
	B. SOL

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Du 5 
	Au 12
	Séjour VTT dans le Jura
	
	
	
	
	6
	12
	3880
	R. D. LEGUAY

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Du 5
	Au 13
	Séjour dans le Valais (Suisse)
	7
	12
	4340
	
	
	
	
	N. BONHOMME

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Dim 6
	Névache/Col du Chardonnet
	1
	13
	830
	
	
	
	
	F. DESCHOUX

	
	Dim 6
	Villar St Pancr./Mélézin/Croix de Bretagne
	1
	4
	1010
	
	
	
	
	A. MICHEL

	
	Jeu 10
	Brunissard/Col Néal
	1
	9
	550
	
	
	
	
	G. DA CRUZ

	
	Jeu 10
	Champcella/Tramouillon/Clot des vignes
	1
	11
	780
	
	
	
	
	A. ROUDET

	
	Dim 13
	Freissinières/Circuit des cèdres
	1
	7
	300
	
	
	
	
	B. LALAUT

	
	Dim 13
	Ceillac/Lac et Col de Clausis
	1
	6
	720
	
	
	
	
	M. DA CRUZ

	
	Jeu 17
	Névache/Lacs Clarée-Grand Ban-Rond
	1
	5
	430
	
	
	
	
	F. DESCHOUX

	
	Jeu 17
	Montgenèvre/Val des Prés
	1
	5
	1300
	
	
	
	
	B. BUISSON

	
	Jeu 17
	Val des Prés/Montgenèvre
	1
	5
	1000
	
	
	
	
	R.  MUREAU

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Du 18
	Au 20
	Séjour à la Bérarde
	3
	8
	2610
	
	
	
	
	L. VON MEYENBURG

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Dim 20
	Monétier/GR 54/Crête de la Lauzières
	1
	3
	650
	
	
	
	
	B. BUISSON

	
	Dim 20
	Ailefroide/Refuge du Sélé
	1
	11
	1010
	
	
	
	
	M. DA CRUZ

	
	Lun 21
	L’Embrunais
	
	
	
	
	1
	12
	
	M. EPINETTE

	
	Dim 27
	Cervières/Cols Bousson-Chabaud/Mautino
	1
	18
	730
	
	
	
	
	C. TURC

	
	Lun 28
	Le Pontis/Serre-Ponçon
	
	
	
	
	1
	7
	650
	M. EPINETTE

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Total
	24
	144
	17730
	
	8
	31
	4530
	





OCTOBRE  2020

	Durée
	Date 
	Lieux
	RP
	Nbre
	Déniv.
	M N
	VTT/VAE
	Nbre
	Déniv.
	Animateurs

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Jeu 1er
	Champcella/Clôt des Vignes/Combaret
	1
	5
	340
	
	
	
	
	B. LALAUT

	
	Jeu 1er 
	Col de l’Echelle/Barabas/Col des Acles
	1
	14
	650
	
	
	
	
	F. EUVERTE

	30 pers. 
	Sam 3 
	Fête de l’ARBB
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Dim 4
	Villargaudin/Les Escoyères
	1
	7
	720
	
	
	
	
	L. VON MEYENBURG

	
	Dim 4
	Prelles/Ratière/Les Combes/Puy Chalvin
	1
	5
	800
	
	
	
	
	A. MICHEL

	
	Jeu 8
	Le Chazelet/Lacs du Pontet et Goléon
	1
	15
	760
	
	
	
	
	F. DESCHOUX

	
	Jeu 8
	Clavière/Plan de Portiola
	1
	14
	600
	
	
	
	
	R. MUREAU

	
	Dim 11
	St Crépin/Les Guions/Combal in bran
	1
	11
	500
	
	
	
	
	C. TURC

	
	Dim 11
	Villard St Pancrace/Le Mélézin
	1
	10
	600
	
	
	
	
	A. BERGE

	
	Jeu 15
	Les Hodouls/Grand Bachas/Bois Durat
	1
	5
	900
	
	
	
	
	A. MICHEL

	
	Jeu 15
	Fort des Têtes/Clot del’Infernet
	1
	13
	600
	
	
	
	
	A. BERGE

	
	Ven 16
	Pré de Mme Carle/Refuge  Glacier Blanc
	1
	14
	670
	
	
	
	
	M. BORDET

	
	Dim 18
	La Salle/Cime du Puy
	1
	19
	550
	
	
	
	
	F. ALLO

	
	Jeu 22
	Cervières/Lacs Sarailles et Noi
	1
	11
	450
	
	
	
	
	A. ROUDET

	
	Jeu 22
	Le Pontis/Le Morgonnet
	1
	10
	760
	
	
	
	
	C. BESSON

	
	Dim 25
	Col du Granon/La Gardiole
	1
	8
	920
	
	
	
	
	F. EUVERTE

	
	Dim 25
	Boscodon/Le Bois/Combe de l’Izoard
	1
	11
	500
	
	
	
	
	C. CASENAVE

	
	Jeu 29
	Le Casset/Vallon d’Arsine
	1
	6
	700
	
	
	
	
	F. DESCHOUX

	
	Jeu 29
	Le Prorel/Canaux de Puy St Pierre
	1
	11
	480
	
	
	
	
	B. BUISSON

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Total
	18
	189
	11500
	
	
	
	
	




