Association des Randonneurs et Baliseurs du Brianconnais

Siege social : MJC, 35 rue Pasteur — 05100 BRIANCON
Téléphone : 04 92 45 01 72 e-mail : arbbO5@yahoo.fr - site : www.arbb.fr

L’écho du petit randonneur
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L'assemblée générale ...

de 'ARBB s'est tenue au Centre d Oxygénation a Briangon le 21 octobre 2007. 'association y était fortement représentée
avec 00 personnes présentes et 3D procurations, soit un total de 101 membres représentés sur 154 adhérents.

L'AG a de nouveau montré le dynamisme et la bonne forme de notre association, portée avec enthousiasme par tous les
membres.

Vous trouverez ci~joint un exemplaire du compte rendu détaillé gue je vous invite a lire.

Le nouveau Bureau se compose de: He]ga Polzin, présidente — Jean Jacques, vice~président — Daniel Miguot, secretaire —
Damien Duprez, trésorier — Pierre Kolley, trésorier adjoint.

Les nouveaux membres du CA sont : Jean-Paul Albertin, Jean-Pierre Philippon, Jean-Claude Putet.

L'AG a été conclue par un apéritif offert par 'ARBB et s'est poursuivie par un repas convivial et copieux.



La vie des commissions

pour encourager les randonneurs aux sorties raquettes. ..

Damien Duprez confirme qu'il a vu le responsable du Riquet Sport (Prorel) qui reconduit les mémes conditions pour
la location du matériel de sécurité pour cette année : la location d'une panoplie de sécurité pour les adhérents (sur
présentation de la licence) - ARVA, pelle et sonde - est proposé a 12 € au lieu de 15 €. D'autre part, le CA participe a
hauteur de 50 % pour 2 locations de matériel pendant I'année.

Rando (Aline BERGE)
La commission Rando s’est réunie le 14 décembre & Ia MJC. C'est un programme tout blanc qui vous at
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Réunion des baliseurs

Le 10 novembre 2007 s'est tenu la réunion des baliseurs du CDRP de Gap a I'H6tel-Restaurant "Les Bartavel-
les" 2 Embrun. L'ordre du jour : Bilan des travaux réalisés, Secteurs de balisage, Perspectives 2008.

Nous apprenons que les Hautes-Alpes comptent 70 baliseurs officiels et gerent 1520 km de sentiers de GR,
dont 788 km sont reconnus, soit 51 %.

Lors de la réunion a été abordé l'actualisation de la charte officielle du balisage et de la signalétique 2006. A
tous les baliseurs une fiche-mémoire du balisage a été distribuée. La réunion a été suivie d'un repas gastro-
nomique offert par le CDRP.

Commission Formation-Sécurité (Francois Brunot) Communiqué...

RAPPEL SECURITE
Nous rappelons a tous les animateurs raquettes ou ski de rando et a leurs serre-file potentiels, que la commis-
sion Formation & Sécurité leur demande de faire un exercice d’ARVA sur le terrain chaque début de saison.

FORMATION-INFORMATION ARBB

Vendredi 18 janvier (MJC de 18h30 a 20h) : « Plus ou moins 30 ° », randonner en sécurité¢ dans la neige
Samedi 19 janvier (prés de Briangon, de 8h30 a 13h) : Mini-rando raquettes « sécurité - terrain » , avec exerci-
ces Alerte et ARVA. Le détail de cette mini-rando vous sera donné sur un prochain programme hebdoma-
daire : attention, inscription impérative au plus tard vendredi 11 janvier au soir.

FORMATION FFRP
[Rappel du calendrier des stages 2008 proposés pour les Hautes-Alpes)
Autres dates possibles en PACA ou autres régions.
Si vous étes intéressés, manifestez-vous d’urgence auprés de F. Brunot (06 10 14 88 68) ou de notre présidente.

Baliseur Lieu : Gap-Bayard les 25-26 avril 2008

Animatenr 1 (ex Initiation, préalable pour le Brevet Fédéral d’ Animateur FFRP)
Lieu : St Martin de Queyriéres (Hautes-Alpes), les 27-28 septembre & 22-23 novembre 2008

Brevet Fédéral (préalable nécessaire : Initiation ou
Animateur 1)

3 stages au choix d’une semaine chacun en 83-84-04,
commengant respectivement les 15/5, 4/10 et 25/10

Unité de Valeur Milieu Montagnard (pour les titulaires
du BF)
Lieu : Névache (Hautes-Alpes) du 21 au 28 juin 2008

Unité de Valeur Milieu Montagnard Enneigé (pour les titulaires du BF et de I’'UV Milieu Montagnard)
Lieu : Névache (Hautes-Alpes) Dates : 9 au 16 février 2008

Sécurité et Secours en Milieu Montagnard Enneigé (accessible a tous)
Lieu : Névache (Hautes-Alpes) du 29 février au 2 mars 2008 (date limite
d’inscription fin janvier)
Objectifs : Pratique tout terrain de la raquette. Mise en ccuvre des moyens de secours
immédiats. Improvisation d’un bivouac (frou a neige).

Sécurité et secours en Milien Montagnard (accessible a tous)
Lieu : Névache (Hautes-Alpes) les 16 au 18 mai 2008

Objectifs : Pratique tout terrain de la randonnée. - Mise en ceuvre des moyens de secours
immédiats. - Improvisation d’un bivouac.
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La prose des arbbistes
LES RONFLEURS EN REFUGE

Il existe une cotation des difficultés en escalade, une échelle des risques d'avalanche, d'autres pour les ris-
ques industriels ou sismiques. Curieusement, personne n'a jamais rien congu de semblable pour décrire un ris-
que largement répandu en montagne mais qui constitue un sujet souvent tabou : les ronfleurs.

Toujours & |'avant garde, le "Petit Echo de I'Alpe M." a mis au point a titre expérimental une échelle de cota-
tion des ronflements. Cette échelle est basée sur frois critéres : - |'intensité du phénoméne (faible ou
bruyant?) - sa continuité - sa fréquence (une nuit de femps en temps ou toutes les nuits?)

Niveau 1 (en montagne, le risque zéro n'existe pas) : Individu le plus souvent silencieux. Laisse échapper ex-
ceptionnellement quelques "pfff" sans lendemain, au pire des chuintements de chasse d'eau fuyant fres lége-
rement.

Niveau 2 : Individu peu actif. Ses accés de ronflement sont rares et de courte durée. Ils dépendent généra-
lement de conditions défavorables exceptionnelles (rhume, fatigue). Ils alternent parfois avec des "coingages
de bulles". Le plus souvent, un |éger coup de coude suffit a ramener le ronfleur au silence.

Niveau 3 : Le ronflement est bien formé. Les deux temps d'inspiration (RRRR) et d'expiration (PCHHHH,
éventuellement remplacé par PFFFF) sont bien dissociés et parfaitement articulés. Le phénomene reste spo-
radique (une nuit de temps en temps) et discontinu. Caractére cependant tenace: seuls des coups (coude, ge-
hou, pied) bien placés ou des jets d'objets divers peuvent restaurer un semblant de calme.

Niveau 4 : Comme ci-dessus, mais en pire : la machine infernale se met en route toutes les nuits et il est trés
difficile de |'arréter. Seules des méthodes de défense passive (boules Quies) sont envisageables.

Niveau 5 : Individu trés connu au sein de son club, parfois montré du doigt par ses congénéres. La terreur des
refuges ou des chambres d'hdtel mal insonorisées. Insensible a toutes les voies de faits, ronfle toute la nuit
de A & Z et quelle que soit sa position. Variations d'intensité et de tonalité parfois déconcertantes, dons mar-
qués pour |'imitation d'engins et d'outils divers, allant de la scie égoine au tracto-pelle en passant par le vi-
bro-masseur et le moulin & café mécanique. Pousse parfois la cruauté mentale jusqu'a s'arréter quelques se-
condes pour repartir de plus belle.

Signe particulier commun aux niveaux 4 et 5 : Le sujet s'endort généralement avant tout le monde mais il pré-
tend avoir le sommeil difficile et ne pas avoir fermé l'ceil de la nuit.

Il est & peine nécessaire d'insister sur |'intérét de ce document. Il
devrait &tre d'un précieux secours dans différentes circonstances.
Dans la vie de tous les jours, il pourrait ramener un peu de sérénité
dans les couples. Le traditionnel (mais parfois acide) "mon chéri, t'as
encore ronflé" du petit matin serait avantageusement remplacé par un
laconique "niveau 3".

On pourrait également utiliser ce systéme dans les refuges. Au lieu
d'avoir recours a des critéres parfois discutables, comme |'heure du
départ en course ou la téte du client, pour répartir les alpinistes entre
les différents dortoirs, on disposerait d'une base plus objective.
Chaque dortoir serait affecté a une classe donnée de ronfleurs et,
pour que les choses soient claires, on pourrait donner a chaque local des noms évocateurs et poétiques allant
de "Zéphyr" (niveau 1) & "Niagara" (niveau 5), en passant par "Orage lointain" (niveau 3). Arrivant tard le soir
et envoyé la ol il reste de la place, un candidat dormeur saurait ainsi ce qui I'attend ...

Remarques :

Dans un souci d'objectivité et afin d'éviter toute polémique, nous avons préféré nous en tenir & une descrip-
tion trés générale des phénomenes et des pathologies. Toute référence a des ronfleurs existant réellement a
donc été volontairement exclue. Nous n'avons pas abordé le délicat probléme de la cotation. Qui est habilité a
dire que monsieur X est un ronfleur de niveau 3 et madame Y de niveau 1 ? Toute auto-évaluation, synonyme
d'un manque total d'objectivité, est & exclure. Il semble que la méthode la moins mauvaise soit celle de |'éva-
luation collective par un groupe d'observateurs impartiaux. Toutes les suggestions pour enrichir ce document,
qui en est encore au stade expérimental, seront évidemment les bienvenues. Merci par avance de votre
contribution déterminante & la paix dans les refuges (et ailleurs). Merci également & toute section gérante de
refuge qui serait disposée a mettre a |'essai ce systéme.

Jean Paul ZUANON
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Les carnets de l'aventure

NORDIC SKIL.
A VARBE nous pratiquons le skl de fond alternatif, fagon Novdic-ski... pas le skating.

En général cela ce passe le jeudi, o La oécouverte d'un site nouveau chagque semaaine. Nul besoin d'étre un
tres grand techniclen. Un peu d'équilibre, de bonne humeur (ingrédient principal), wn petit sac a dos pour
le pique-nique et nous volla partis, moyennant une petite contribution, sur des pistes tracées i travers fo-
rét et immensité blanche. Petite montée, douce descente, rien de méchant. Certains d'entre nous, Les débu-
tants biew stty, ont wne totale mattrise du tres célebre et trés efficace arvét briangonnais : stop sur les fes-
ses!!l Toujours dans La joie et l'allégresse. La plupart du temps, un petit génépl Les réconforte & midi, i
molns que par Le plus grand des hasard? Sur notre chewin se dresse un Lrvésistible petit trogqué ou vesto,
surtout dans le Queyras, Li ot Le soleil brille 400 jours par an 111 On comprend mieux pourguot.

Llactivité, sielle w'a pas de but compétitif,
veste tres physique, mais ne pose aucun
problewe i des vandonneurs entratnés
pratiquant la wmarche régulitrement. Se
rajoute Le platsir de glisser, de se laisser porter
sur La neige tranguillement, Lot du brult,
dans cette lumidre particulitre que nous
rewvoie La neige qui seintille. Ln pur bonheur,
un grand plaisir.

Vivement jeudi prochain.

le démarrage de la saison de ski... par Gaby
(en attendant la nouwvelle BD du club)
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LES RETARDATAIRES, PENSEZ A RENOUVELER VOTRE LICENCE, VoUS N ETES ASSURES QUE
Jusay’ AU 31 DECEMRRE 2007.. ..



