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Le mot de la présidente

Grand succes de la premiére Féte Régionale Un nouveau programme pout cet £4¢ vous at-

Numéro 58 de Ia Randonnée Pédestre (PACA) 4 Mont- | tend. Comume d'habitude, il est un peu plus
genévre les 2 et 3 juin 2007. Prés de 400 | exigeant que pour les autres mois de l'année.
randonneurs, bénévoles et officiels se sont | J'espére qu'ﬂ vous donnera satisfaction. A
Mois de pamtion : retrouvés 4 cette occasion au Village Club | cette occasion, je ne voudrais pas manquer de
Juin 2007 du Soleil de Montgenévre, remetcier les animateurs c}ui consactent avec
Nombreux sont les félicitations et remer- | beaucoup de cceur et passion leur temps pour
ciements de Ia part des responsables régio- | 10Us faire partager leurs balades.
Sommaire : naux et départementaux ainsi que des parti- | J'ai constaté que nous avons parmi nous beau-

coup d'adhérents qui sont titulaires de diffé-
rents diplomes. Mais rien n'est vraiment ar-
chivé dans nos dossiers. Pour cette raison je
voudrais avec l'aide de Frangois Brunot, notre
responsable de la sécurité et de la formation,
procéder A un recensement de nos membres
diplomés. Ne vous étonnez donc pas, st dans
quelque temps on vous pose des questions 4
ce sujet. Merci d'avance de votre collabora-
fton.

cipants pour l'organisation des randonnées,
choisies et encadrés par les membres de
I'AREB.

Je ne m'étais pas trompée — 'ARBB a été a
la hauteur de toutes les attentes | — La féte a
été une grande réussite grice a vous tous !
Tout le monde a ceuveé
avec enthousiasme et
efficacité a cette grande
manifestation en don-
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nant son meilleur.
Un grand, grand merci 4
vous tous !

Un formidable recueil de

Pour la féte de 'ARBB, le 9 septembre 2007,
notre amie, Mireille Rey, met de nouveau a
notre disposition son super chalet 3 Moneétier,
celui o0 nous sommes déja bien amusés l'an-

née derniére. Un grand
metci a Miteille |

A vous tous je dis a
bientdt sut les chemins
de Ia randonnée de cet
été. Faites attention a
vous et portez-vous
bien.

SOuvenirs

photopraphiques a été mis sur notre site par
Michel Murawa.
Le succés de la féte 2 Montgenévre n'est pas
la seule raison pour moi d'étre fiere de
I'ARBB. I y a aussi le fait que les 3 candi-
dats au brevet fédéral ont obtenu avec bra-
voure leur dipldme. Bravo Jean Jacques,
Michel Murawa et Damien Duprez !

Allez. visiter UValbum pho-
tos sur le site de LArvbb

www.arbb.fr

Helga Polzin

La féte de la rando 2007 a Montgenévre

Jai fait partie avec b@aucoup de plalsn’, en collaboration avee les membres du CDRPO5 et Helga POLZIN, du bureau des hétes-
ses pour l'inscription des randonneurs de la région PACA.

Mes coéquipieres Béatrice, Babelte, Lucette, Micheline et mot avons accueilli des
froupes darrivants, parlols par car de D0 personnes, trés enjoués et impatients de
confirmer leurs choix de randonnées, L'ambiance a été excellente bien que quelque
peu confuse et mouvementée, notamment lorsque les participants (confrontés & un
temps instable avec pluie et neige) ont désiré changer lenrs balades d'oti pour nous
« tempétes » de défections et réinscriptions ~ principalement sux les listes des
belades culturelles!.

Quel ichu-bohu et indécisions mais en finalité tous les participants ont été
enchantés de notre collaboration, nous en retirons une 5rande satisfaction mémesi a

Mon igque MURAWA
i

la fin de ce week-end nous &tions foutes <« épuisées » |




rne organisation remarguable... techniciens de la carte, animatewrs, hotesses
d'accueil, conférenciers, exposants et marcheurs... que ce solt sur le sentier de
St Jacques de Compostelle ow sur les autres sentiers, chacun a contribué & la
réussite de cette féte réglonale... dommaoe |EEm
pour tous ceux qui wy étaient pas |

vewdredi ek samedi
2 étapes du Chemin de St. Jacques

‘S&lméai QJMLM, )
| 237 participants + 30 animateurs ARBB

...le belvédére du Rocher
Diseur (2063 m)

...1a source de E.a Doire (2047 m)
...le Mont Fort du Beeuf (2031 my)

...promenade guidée au pays d'Emilie
Carles et de sa "Soupe aux herbes
sauvages" par les Alberts, le Rosier et Val
des Prés et 2 guides du CPIE

..sentier géologique du Chenaillet pour admirer une merveille géologique commentée par
des 3 guides du Centre Briangonnais de Géologie Alpine : un fond oceanlque jusqu a
2650 m d'altitude

...vesliges de l'ancien Fort du Janus (2540 m)
...le Collet Vert (2519 m).

..le sommet de la Téte des Fournéous (2682 m)
..le col du Chaberton (3131 my)

...visite guidée du Fort des Sallettes (1338 m) avec
2 guides du Patrimoine

blmanche = J wln
217 participants + 23 animateurs ARBB et 2 guides du patrzmome

le Rocher Diseur, la Doire, le Chenaillet, le Mont de la Plane, le Fort des Tétes, et
toujours plus.... Les visites guidees du vieux village de Montgenévre

de ERETE 4 Au total, ce sont 454 x 2 jambes qui ont arpenté les
: : - sentiers de ce superbe domaine, encadrés par 45
Arbbistes zélés...

« Aucun incident ou accident a déplorer.
et tout ¢a maigre le mauvais temps; je

trouve que c'est un bon résultat »... dixit
notre présidente.

N'oublions pas linauguration officielle de [a
stéle pour ce trongon de la Via Domitia,
N'oublions pas non pfus nos danseurs
infatigables...

N’oublions pas un accueil remarguable. ..
N’oublions pas la gastronomie du village du
soleil...

Afin de vous permetire de metire & jour volre "listing” des adhérents 2007, je vous communique ci-dessous

Anciens adhérents :

Mme CELERIER Marie Claire - 43 rue Pierre Curie - 78470 ST REMY les CHEVREUSE - 01 30 52 99 57 - 04 92 20 97 50
Mr CLARY Michel et Mireille - Le Queyron [l - 05600 GUILLESTRE - 04 92 43 29 92 - 06 24 09 28 63

Nouveaux adhérents ;

Mr ALBERTIN-SIGOT Jean Paul - Le Laus - 05100 CERVIERES - 04 92 21 22 24

Mr CHARBOUILLOT Rodolphe - 11 Chemin Serre la Croix - 05330 SAINT CHAFFREY - 04 92 24 14 71 - 06 81 53 33 19
Mr PUTET Jean Claude- - 12 rue du Chazal - 05600 GUILLESTRE - 04 92 43 32 26 -

Compte tenu de ces nouveaux éléments, notre association est forte de 152 adhérents..
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Les carnets de l'aventure...

Week-end en Vercors 19 et 20 mai 2007 Derniéres photos avant

de prendre le chiemin du
retour., Le sentier sec et
plerreux a bien vite

Point de vendez-vous Lus (a Croix Haule, samedi 19
mai. Les plus pressés sont arrivés tot, quelgues-uns
se sont fait attendre, mais tous étaient au rendez- changé  en  péndtrant
vous. Rando du jour : Pointe de (a Feuillette. cfansg G fors tp(lé temps

If fait beaw, nous sommes dans (a verdure et s  fumide  des jours
fleurs (gentianes de Kock énormes, jonguilles, myo- précédents en est [a
sostis../) et nous montons tranquiflement dans les  quse ), et nous au-rions
pdturages jusqu'an col de Jajéne, puis d la pointe pu chan-ter tout au
Feuillette. Le panorama est magnifique, depuis (o fong de [a descente :
créte des Aiguilles en passant par {e Grand Ferrand
Jusqu'd CObiou.

Cetatt [ARFBR qui renirail drandonnde,

Nous faisons la pause défeuner et photos devant ce g 7
Les chiaussures crotides et [es mollels tdches.

beau paysage avant dentreprendre {a descente, as-

sez raide, qui nous raméne d {a Jarjatte. On palangedll, un pas chdasse, un pas glsse, sur la
Aprés une bonne nuit de repos dans ce gite trés ac- boue du sentier.

cueillant, un petit déjeuner copieux, nous voifd préts Celatl ARBE qui ventrait d randonnée,

d vepartir, direction Trésanne. Dars (a jolle forét sous (& col de L Aupet.

Le Mont Aiguille est [d devant nous, majestueux, et Plus ga collait, plis ca glhissail, plis le groupe viatt.
nous Cadmirons avant de monter au col du Papavet.

Nous allons powveir le photographier de tous les cé-
tés au cours de fa randonnde,

Denx pds en avint, deux pas en arviere,
Deux pas sur (2 cOle el puis recommencez. ...
Nous retrouvons plus bas un lavge chemin bien sec,
puis, comble de bonfieur, un petit ruisseau dans fle-

quel nous nous précipitons pour nettoyer nos chaus-
Sures.

Avant datteindre le col des Peflas, nous décowvrons
dans la forét fes premiers sabots de Vénus (espece
_Protegee) que nous nous empressons de fixer sur (a
pellicule.

La grimpette suivante dans la forét de [Aupet est
raide, mais quel bonfieur en arrivant au col de voir
surgir le géant de pierve. Nous allons déjeuner de-  ‘Un grand merci d Bernavd pour ce super week-end
vant fui et face au plateau du Vercors. dans un merveilleux cadre de verditre. Afine

La journée s'achéve d la Richardiére ou nous pre-
Nons un verre avant de nous séparer.

Petit récit sur un stage !

Nous sommes partis Jean et moi le Samedi 12 Mai avec un beau soleil sur les montagnes, ce qui était de bonne augure
en direction de Bouchier et devions retrouver Damien au Refuge du Pas du Loup pour obtenir le Brevet Fédéral de la
FFR, ainsi que d’autres stagiaires de différents Clubs de rando. de la région PACA.

Jean notre leader des baliscurs, Damien notre Trésorier A la cour S , s
des comptes et moi formions un joyeux trio Arrbistes, 13 nous i '
avons rencontré nos formateurs Bernard COSTAGLIOLA, qui &
notre grande joie est un ancien Président de ’ARBB, ou il fiit
trés appréci¢ et son épouse Francine, ainsi que Aimé MOURRE.

Notre formation fut trés intensive tant en théorie que pour la
pratique sur le terrain, avec des approches sur le patrimoine de
notte région; ce fit une semaine bien chargée mais une
formation nous responsabilisant sur ce que nous devons
pratiquer en tant qu’animateur (merci & Bernard, Francine et
Aimé pour ces cours trés complets). Aprés bien des aventures, le
dernier jour nous devions avoir nos résultats - une petite
angoisse montait parmi nous et s’est vite dissipée car tout le
monde a été recu. Nous sommes rentrés dans nos foyers heureux
que tout ce soit bien passé !

PS5, S P
..el comme dit Jean, 'important c'est de faire une contre-visée pour retrouver son chemin et de garder le cap & 120°.
Michel MURAWA




La prose des arbbistes...

Mac Gayver i Lo montagne.... Ou comment véparer une vondelle
défailiante avee Les moyens du bord, quand on en a plus quinssez,
o chaque virage, de plonger La tete la premidre dans Lo neige si
wolle quelle vous prend comme un étau et vous emprispnne ?

Ce 13 mai, 6 gais lurons de 'ARBB partent en rando pour les Oriols.
Montée tres raide, bouche cousue. Entre les deux oriols, des parterres
de fleurs multicolores. Pique-nique a l'oriol de Queyriéres et ensuite,
Gabrielle et Jean-Pierre nous jouent de I'harmonica et nous les accom-
pagnons en chantant avec des guimbardes. Retour et pot chez Monique,
au coliége de 'Argentiere. Gabrielle se met au piano et nous chantons
de nouveau. Belle rando toute en musique Frangoise

J'avais envie de vous faire partager I'éditorial de Bernard Germain dans la revue Montagne et alpi-
nisme.... Les porteurs de projets Dominique

[Erri de Luca est d la fois un grimpeur exigent et un écrivain engagé]...
Il ouvre son dernier ouvrage « Sur la trace de Nives » par un constat : « Notre monde repose sur les
épaules de l'autre ». Suivent des réflexions fortes a propos de la condition humaine ~ ou inhumaine -
des porteurs de notre confort en Himalaya.
Nous mémes les alpinistes, cyclistes, randonneurs, skieurs, raquetteurs, fédérés, adhérents ou francs-
tireurs, de qui et de quoi sommes-nous porteurs ? Sommes-hous portés par les autres, par les événe-
ments, ou bien sommes-nous des porteurs de projets ? Sommes-nous inféodés aux ambitions globales
de la minorité dispendieuse qui tente de remettre au golit du jour une économie fondée sur le vieux
principe de la chaise d porteurs ? Le catalogue des chaises individuelles et de leurs déclinaisons ne
cesse de s'épaissir ; quads, 4x4, scooters des neiges, motos tout terrain, rallyes mécanigues, et tout ce
que permettent les dividendes du travail de l'argent aveugle plutét que de la rémunération de la dé-
pense physique et intellectuelle des hommes eux-mémes,
Inversant la tendance, certains d'entre-vous ont empoigné les brancards, ils ont dit « oui » & la chaise
& porteur mais ce sont des porteurs de handicap qu'ils ont assis dans la chaise, pour de belles balades
en montagne.
Un peu partout, le gaspillage des énergies brouille les ciels, ruine les parois, un monde de pureté
s'obscurcit. Privés de leur ciment glacé, les piliers s'écroulent. Soudain, on apprend qu'une jeune cordée
vient d'ouvrir un bel itinéraire dans |'éboulement des Drus. Quel magnifigue signal pour ceux qui veulent
s'en sortir, ceux qui guettent une failie dans les impasses monolithiques de nos sociétés changeantes et
sans merci | Par son courage d'innover dans un lieu symbolique, cette cordée est porteuse d'espérance.
On pense d Marc Batard qui partit jadis ouvrir en solo une voie hivernale et tira au bout de sa corde
une tente portant l'inscription SDF. Quel précurseur, un vrai porteur d'avenir pour les sans domicile
fixe | Parmi vous, certains se sont « chargés » de la formation, d'autres se « chargent » des refuges,
on imagine le poids, D'autres sont les meéres et les péres porteurs de projets associatifs, et ils appel-
lent au partage de la masse des responsabilités. La participation volontaire, solidaire, généreuse, re-
présente un effort d contre courant, un geste impertinent offert & ceux qui sont écrasés au quotidien
par linsoutenable légéreté des obéses de profits.
Certes, il nous reste encore a comprendre le rapport entre le refroi-
dissement du climat social et la fonte des glaciers... mais nous sen-
tons bien que nous devons porter un message, haut et fort, et tous
ensemble, une sorte d'exemplarité de comportements qui expriment
notre éthique montagnarde. Ce message évident et terriblement sub-
versif tient en peu de mots: .
la liberté d s'élever, 'égalité du portage, la fraternité de la cordée.

| Les preuves du réchanflement de la plancte |




