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Quvrez I'ceil

l Le vendredi 18 mars s'est déroulée la tradi~

| couvrirez sur le programme joint.

| L'ARBB participe activement & l'élabora-~
" tion dun topo~guide « Randonner dans les
| Hautes Alpes ». Ce topo proposera des
’ ballades dans le Haut Brianconnais et dans
le Quegras... gmndes etbelles Classiques.

!| Un article entier pour vous donner plus de
| détails.. plus loin..

’-e mot t’u

pré'si dent

Le mot du Président

N Le printemps est apparemment arrive,
| aprés ce dréle d’hiver qui nous a laissé sur
| notre faim en matiére de sorties raquettes
ou ski..

Nous allons pouvoir élargir nos horizons et

| retrouver le plaisir de la randonnée sans

avoir le souci de la météo incertaine et des
versants & risques.

| Notre association a deux dossiers en chan~
tiex gui doivent étre menés a bien avant

I'été:

| o Une action en liaison avec deux autres

structures afin de sensibiliser les pou~
voirs publics aux dangers liés a la proli~
{ération des engins motorisés.

e La préparation et la réalisation de ran~
données en collaboration avec d'antres
associations du département.

Ces deux dossiers vous sont présentés plus

en détail dans la rubrique confacts et se~

ront évoqués au cours de nos prochaines
réunions hebdomadaires.

Je terminerai ce bref éditorial en ayant

une pensée pour ceux et celles d'entre nous

gui ont vécu ou gui vivent une épreuve pé~
nible en raison de probléemes de santé, de
famille ou autres.

L'ARBB constitue une précieuse réserve

d'amis qu'il est réconfortant d'avoir en des

moments difficiles.

Roger Leguag

la vie des commissions

COMMISSION RANDONNEE

Resp : Mary Joélle CHAPOTET ef Aline
BERGE

tionnelle réunion de programmation du
trimestre. 10 animateurs ont proposé toutes
sortes de randos printanniéres que vous dé~

COMMISSION BALISAGE
Resp : Jean JACQUES

Les marmottes se réveillent officiellement le 8
avril prochain..

Nous rappelons gue chaque adhérent se doit
de participer a 2 séances de balisage par an.
Les sorties sont portées dams le programme
hebdomadaire, a charge pour vous de prendre
attache avec les baliseurs officiels concernés
pour obtenir les préci~ sux
les sorties.

votre conseil tl’at'mini'straﬁon

: | Le conseil d administration ne s est pas réupi comne prévu. Et cest avec émotion gue le
conseil, au nom de tous les membres de IARBB, souhaite témoigner sa sympathie et

' | son dffecf{on a Dominigue, a thﬁer, a Nicole, a Daniel et a Denise suite au décés d une
| maman, d une belle maman ou d un époux..

I Le Conseil se réunira le ler avril 2005.




la vie des commissions (Suite M

COMMISSION SECURITE
FORMATION
Resp : Francois BRUNOT

Samedi 16 avxil : atelier Cartogra~
phie~0ﬁenta{:ion (pour débutants et

débrouillés) de Oh a 12h30, salle des

Associations an théatre Le Cadran:
* rappel des notions de base sur:

ola lecture de carte (éléments ca~
ractéristiques, lecture du relie{)

o l:uf:ilisation de la boussole et de
l'altimetre
+ se situer sur la carte et sorienter en
chemin (théorie)

* préparer son itinéraire

& Apporter: carte Névache 3935
0],' 1oupe, papier, crayon, gomme,
double-décimétre, oussole
(nécessaire) altimétre si vous avez
61)..‘1.9 iﬂdispeﬂ.s‘dbfe)

Dimanche 17 avril : randonnée QOrien~
tation (débutants et débrouillés) sile
temps est beau en priorité pour
les participants a l'atelier (d'autres
personnes débrouillées peuvent étre
admises selon le nombre d'inscrits).

RV8h30alaMJC,
secteur Roubion ~ Echelle -

Promontoire de la Téte Noire

dénivelé 600m environ, rythme lent
exercices en route

& Apporter méme matériel que ci-
dessus, plus planchette pour tracer sur
la carte et plastique pour la protéger.

En juin, sil y a une clemancle, une ran~
do Orientation pourra étre organisée
pour un niveau débrouillés + confir-
més, avec parcours dorientation
cheminement et balises a trouver).

Inscription auprésde Francois Brunot
049220 27 98 avant mardi I?/ 04

au so1x,

COMMISSION
COMMUNICATION
Resp : Dominiqgue BUHOT-LAUNAY

Merci & tous ceux gui participent a
\ gui particip
étotler le contenu de cette fe}lille de
c]:lgu. Lesidées et les articles n'ont jus~
gu a présent jamais été censurés et au
contraire toujours bienvenus..

COMMISSION DES FETES
Resp : Patricia DE ALMEIDA

Les dates a retenir et & noter dés
maintenant sur vos agendas:

1® La commission des fétes vous pro-
pose le vendredi 22 avril (191130)
une soirée « couscous » au res~
taurant du Lac aux Alberts. Au

menu : kir, couscous, dessert et vin

poux 25€.

Inscriptions : auprés de Domini-

que LEGUAY - 04. 92.21. 06.51

les carnets t[e Y-’a\renture

Ce jour-13, le 6 mars, le soleil et le ciel bleu sont au rendez—vous. Super belle rando en raguettes,

g ™

avant le 14 avyil.

g% La Féte de la rando aura lieu les 18
et 19 juin 200D du <6té de Gour~
niers (prés de Réallon). Elle est or~
chestrée par Gap Accueil.
L'ARBB se joindra a l'animation
en reconnaissant et encadrant
quelques circuits. Des précisions
seront données lors d une réunion
hebdomadaire.. mais dés a pré-
sent retenez cette date.

£ Les 23 et 206 juin, sur une idée ori~
ginale de Patricia de Almeida,
vous pourrez refuser ladage
<« quand on n'a pas de téte, on a
des jambes ». En effet, ce week
end propose d'associer chant et
marche : aprés une bonne rando
avec 'ABRG (Association des
Baliseurs et des Randonneurs de
Gap), le samedi et une bonne nuit
en gite, on se retrouvera, le di-
manche & Notre Dame du Laus
pour savourey le programme pro-
posé par plusieurs chorales du dé-
partement.

T Réveillon de la St Sylvestre 2005 :
nous avons déja réservé 19 places
au Gite de Souliers pour une for~
mule « J jours » incluant le 31
décembre avec 2 nuitées et ran-
dos... pour environ 123€.

A e

avec en toile de fond le Chaberton, et au loin, le Roguebrune. Trés peu de temps nous a été imparti

au déjenner pour ces 19 raguettistes qui ont bravé le froid...
grés. A Montgenévre, une bonne boisson chaude a cléturé la journée.
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Pelvoux. MJC

3 i BRIARD, pour affronter le mauvais temps, la neige, la neige, la boue.....
AR

la température avoisinait les ~10 de-

i -
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{
’Y' "i Le 20 février demier, 14 personnes se sont rassemblées autour de Gérard

jen passe! (clest peut-étre lui en mettre beancoup sur les épaules )

" Malgré tout, nous avons passé une SUPER bonne journée dans la joie, la
| i ' % [ e W
+ bonne humeur, et avons partagé, en fin d'aprés-midi, le pot de l'amitié a

: :‘- . €& (Euvres de glace dans un tunnel 4 AileFroide..




Y-e‘s carnets de l-’a\renture

Avis aux aventuriers de 'été.. notre GO. J.J. vous emméne:

o Au TYROL, du 14/ 07 au QQ/ 07.. mais il n|1] a plus de places,
plus qu'une liste d attente, dommage! (si c'est bien, avec Hel~
&a,ils le proposeront l'an prochain, alors soyez pas trop tristes ]

o Aulacde CRUPIOUSE, les 30 et 31/07 (1400m de dénivelé)
e Autour &es glaciers de la Vanoise, clu Jau 7/ 08 sur le GR 55
o Versleslacsde Vens,les 13,14 et 1D aoiit

Toutes les inscriptions seront closes le 30 avril

Balade au clair de lune

Samedi 20 février, par une belle nuit de pleine lune, nous emboitons
le pas a René Fellegrin pour monter des Aujards a la cabane du col

GIE'SIAHHZE'S.

La nuit est froide, mais aprés 10 minutes de grimpette nos mains sont
réchanflées et nous atteignons la cabane du .berger en pleine forme.
Aprés avoir avalé une bonne soupe chaude René retrouve ses con~
leurs et nous nous empressons d allumer le poéle ainsi gue le feu pour

les g.rzﬂa des.

A la Ineur des bougies, nous partageons les bonnes choses préparées
P prep

par chacun dentre nous, dans la gaieté et la bonne humeur, Puis,

pour conserver cette bonne ambiance, Dominique tire de son sac a

dos son accordéon et nous chantons et dansons sur de vieux airs en~

trainants.

Cesta regret gu un peu avant  heure du matin nous
reprenons le chemin du retour, sous un beau ciel
étoilé, éclairé par la Iune.
Cette soirée trés sympathigne nous a tous enchan~
tés et en remerciant René pour cette heureuse ini-
tiative, nous nous pronettons de recommencer bientot.

Veuillez trouver ci joint les propositions de séjours que nous
mettons en place cette année a destination des licenciés.

e Découverte du Tyrol du 4 au 11 septembre
2005 - Région Langelfeld ; 450 € par personne

e Trek au Maroc du 11 au 25 juin 2005 - Haut
Atlas Toubkal -1050 € par personne

e Découverte de la vallée des Merveilles et de
Fontanalbe du 4 au 7 juillet et du 1er au 4 aolt
2005 -0 € par personne

e Découverte des Pyrénées ariégeoises du 16 au
23 juillet 2005 -350 € par personne

Fedération Frangaise de la Randonnée Pédestre
Comité Départemental des Alpes Maritimes
Maison des associations

4 avenue de Verdun

06800 CAGNES SUR MER

Tél:ffax : 04.93.20.74.73

Mail : info@cdrp06.org—Site : www.cdrp06.org

Le train Fell du Mont-Cenis

En 1857, on entreprend la percée d'un tunnel ferro~
viaire alpin entre la France et 1Ttalie (au Mont-~
Cenis). Sachant que ces travaux seront longs et les
besoins de transports devenant aigus, l'empereur
Napoléon Il décide, en 1809, la création dune voie
ferrée allant de Saint-Michel -de-Maurienne a Suse
par le col du Mont-Cenis, le long d'une pente répu~
tée jusque-la absolument inabordable aux locomo-

tives.

Une concession de 30 ans est consentie a la Compa—-
gnie Brassey. Aprés des travaux rondement menés
le premier train circule le 13 j juin 1808, grace & un
troisiéme rail (la crémaillére n'a pas encore été in~
ventée). Ce train met Dh pour parcourir les 79 kilo~
métres séparant Saint Michel de Maurienne et Suse
contre 12 & 13h en diligence. La ligne comporte de
nombreux ouvrages et courbes a faible rayon (40 m)
et des
galeries

cn ]Z)OIS ll':l
e

geant de

li gne
extraox~
dinaire, avec ses 18 locomotives & vapeur, est inau~
gurée en Aont 1867 et fonctionnera hiver comme
été et sans défaillance jusqu'a ce que, en 1871, I'on-~
verture du tunnel du Mont-Cenis vienne justifier
son démontage.

Mais les ARBBistes qui sont allés au Mont-Cenis ce
20 mars ont pu voir les panneaux de présentation
de la ligne au Pas du Paradis et les vestiges gui en
restent (nombreuses galeries plus ou moins écrou~
lées tout le long de la route nationale).

: Les cloches de I'ARBB..
Barementonn 'avait vu

L Slverses si impromptues

% Ni autant de bédouins

¥ Dans ce sacré patelin

On sest fait plaisir

£ i Roger avait suivi le GR sans mentir

% Ou pensait-il nous emmener?

k Utile a été la boussole pour nous retrouver
Long le chemin qui rejoint le repos du gite
: Ici nous mangerons a notre faim

! Elle, Marie~-Claire s est fait toute petite

i Beusement Gilbert |'a ramené

+ Son blouson qu'elle avait égaré..

Le provex])e du jour.. j

Jojo au balcon ¥
Gégé aux tisons.. §

Fixtraits des écrits de bacheliers 2004., aprés cela on ne regrette pas du tout de n avoir gue le cerlificat d Stude!
La mortalité infantile était trés élevée, sauf chez les vieillards.. Les enfants naissaient sonvent en bas dge.. Clovis monrut 4 Ia fin de sa vie...

Charlemagne se fit chétrer en lan 800,

la suite la prochaine fois..



contacts avee les autres associations . . :

Nuisances sonores::

L,ARBB, en liaison avec deux autres associations, Rando Passion Montagne etle CAF de Briangon, a adressé une

lettre aux Mairies des Communes du Brianconnais pour dénoncer l'utilisation abusive des motos~neige et autres en~

gins motorisés. Ce courrier sera également envoyé sous forme de lettre ouverte au journal Le Dauphiné Libéré.

Le but de cette action est d exposer, sans polémique, les probléemes liés & ce phénomeéne et les risques qu'entrainerait

son accroissement.

Vous trouverez en annexe a notre journal une copie de ce courrier.

un topo-guide pour « rantlbnner t’an's I-e's _Haufe’s .M-pe's »

A vos appareils et crayons !
Pour préparer un nouveau topo-guide FFRP randonner dans les Hautes ~Alpes’

La commission Editions du CDRP a entamé la fabrication de ce nouvean topo-guide a paraitre en 2000.
| comprenclra une vingtaine derandonnées "classiques" dansle 8rand Briangonnais, choisies parmi celles listées ci~dessous.

Le concours de chacun est demandé pour préparer la documentation nécessaire, ce gqui pourrait se faire en les inscrivant a notre

programme.

H. fauclra:

* les parcourir dés que possible (et en tout cas d'ici la fin de 1'ét8)

. releverles points remar ables de cheminement (parlcing, départ, carrefours, ponts, cols, sommet, changements importants de
direction, antres J[e}:)':1:‘1’(-3.‘3()‘11

- préciser | horaire a rythme modéré (durée entre les principaux repéres),

- mentionnerle balisage (tgpe) ou son absence sur les différents segments,

+ faire quel(ﬂues photos du cheminement ou des points de vue (trés belles bien siiy, et en assez haute-définition pour pouvoir étre
¥

imprimeées

* suggérer un théme culturel” pour un petit article destiné a accompagner le descriptif purement topographique (flore, faune,
geologie, patrimoine, histoire, ete.

Mercide prendre contact avec Jean Jacques (pomf le Queg raset fEm]arunais) ouavec Frangois Brunct (pour le Brianconnais et

la Va]louise)

Sivous souhaitez "couvrir' ' upe de ces ballades. Ils vous préciseront l'itinéraire et actualiseront éventnellement leur besoins.
(C=circnit, AR=aller~retour)

Embrun
Embrun
Embrun
Aiguilles
Aigui].]es

Aiguil]es
Aigui].]es
Savines

Guillestre

Guillestre

00%000%000;0

La Grande Cabane~col de Dormillouse
Mont Guillaume

Lac Sainte Marguerite

LEBchalp col Lacroix retour La Monta
Le Coin, Pasdu Chat, Gardioles et RF
ou refuge Agnel col vieux lac Foréant
Clapeyto, lac Néal

Ceillac, col de Bramousse, col Fromage
Réallon, Chabriéres, lac St Apollinaire
Basse Rua ~Lac 9 couleurs

ou Basse Rua ~ Créte de Vars

Crétes de Risoul, Martinat

L'Argenticre C Les Vigneausx, Serre des Hiéres

G

ou Palluel et Faravel

L'Argentiecre AR LacdelFychauda
L'Argentiere C

Monétier
La Grave
Briangcm
Briancon
Briangon
Briangon
Briancon

Cc

OO0

Col de la Pousterle ~ Les Tétes

Pont de I'Alyp, chemin du Roy

AR Lacde Goléon

Fort de la Lausette

Chemin de ronde a Névache

Lac de 1Orceyrette, chalet de I'Alp

Croix de Toulouse, créte de Peyrolle

AR Les Combes, lac Partias on

Cc

Pul; St André, les combes, col Trancoulette

la prose de nos randonneurs

.. Ici dans ce silence, on se re-cueille, on se re-crée, on re~léve la téte,
on re-part p]us ]ége.r; on voit mienx son chemin. La sagesse nous

Sul de.

Ft la sagesse des arbres me dit a loreille: « prends du temps pour
tarréter, te refaire, réfléchir. Ouvre bien tes yeux et nettoie ton re~
gard. Descends jusgu & tes racines, vérifie leur état de santé. Alors tu
tronveras a lintérieur de toi assez de lnmiére, de force et d Znergie
pour décoavn‘z; inventer, recommencer a taire des feuilles an prin-~
temps ot des fruits a lantomne Il te fant consentir a perdre les fenil-
les mortes du passé et le bois desséché pour ne pas alourdir ta marche
et te renouveler.. »

:'V?'V'TWU"V'U?""

5 On récapitule... nos ren E[ez-—Vo us

E Le lex avril,
¢ Conseil d'Administration

4 -
¢ 16 avril, atelier orientation animé par FB

E Le 22 avril, soirée Couscous

E Le 18 juin, féte de la Rando a R éallon-Gourniers
E Les 23 et 26 juin, rando musique & Notre Dame

* duLaus

E Le Il septembre, féte de TARBB

g Le 16 octobre, Assemblée générale de 'ARBB

§ Jour de I'an 2000, xéveillon au gite de Souliers

b4
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Est-ce une « crotte », une « laissée » (déjection d'un Carnivore) , une :é;ﬁ‘/ SR
« fumée » (déjection d'un Ongulé) , une « mogquette » (de chevrenil) ? Les ?‘
excréments sont un des principaux indices de la présence des animaux. A e
ces vocables poétigues, essayons d']J associer une image | Les voici, grandeur \:\;%\\“‘;%
presgue na‘mre!) ~ extraitdu livre « traces d animaux de P, Bang aux éditions « Les guides du ! L3 e T

naturaliste »

laissées, croffes ef fientes L S

chauve souris

castor

lapin  écureuil

microtidés muridées ragondin
rat musgué vat gtis

‘ chat sauvage
campaghol _
terrestre rat noir
rmulot m .
SOUrs ¢ ‘ it i
domestigue 15 chevreuil
Lk
iﬁ ., blaireau ¥
belette % renard N, fientes d'oiseaux

cerf meaa”ge merle noir Qra”d tétras

charbonniére

mouton chévre

Gailazr perdrix grise

ole cendrée



