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Un Joyeux Noél et
une trés belle année

L Echo du Petit Randonneur

Année 2003

Numeéro 44

Mois de parution

Le Mot du President

Décembre 2003 & :
| Nous voici arrivés au terme de I'année 2003 et

| traditionnellement 'heure des bilans a sonné..
| Je pense que l'année 2003 peut étre qualifiée
| d'année « sereine » pour IARBB aprés les
|| remous de la fin 2002 dont chacun se souvient.

Ina

i ciation en si.mpliquani; dans son fonctionne~

Beaucoup d'entre nous ont compris I'impor~
tance de restaurer la cohésion de notre asso~

| ment.
| L'éguipe dirigeante, conseil d'administration
1| et bureau asa téte, a su instaurer une dynami-
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e Le Mot du Président gue qui a permis de mener a bien l'objectif

i VeliaCansal || prioritaire quelle sétait fixé : restaurer la
5 convivialité entre tous.

| Alasuite de I'assemblée générale du 206 octo~
|| bre demier, les commissions qui ont été for-
|| mées se sont donné des objectifs précis et ont

; commencé a travailler de la fagon la plus au~

d'Administration
e La Vie des Commissions

Nouvelles bréves

La prose de nos randon-
neurs

tonome possible. Cela permet aux membres du
bureau de salléger de charges parfois trés
lourdes et de pouvoir se consacrer aux seules
taches habituelles de gestion... Et de prendre
le temps de la réflexion!

Cela me semble trés positif : je suis persuadé
pour ma part qu‘une association « tenue a
bout de bras » par 2 ou 3 de ses membres est
vouée al'échec a plus ou moins long terme.

Je remercie sincérement toutes celles et tous
ceux qui contribuent a cette belle réussite et je
formule le voeu que notre association continue
de fonctionner dans le méme état d esprit.
Pour conclure, et au nom de I'ensemble des
membres du conseil d'administration, je vous
adresse a toutes et a tous, mes meilleurs voeux
de bonheur, de santé et de réussite dans vos

projets pour | année 2004

Les carnets de I'aventure

Nos rendez-vous

Votre congeil d'administration

Renouvellement du Conseil d' Administration :

9 =
Co: J |‘.l}, = || Piésident  RogerLEGUAY
I _'h'.i_ - _;‘.-..' Secrétaire Gérard BRIARD
o | Trésorier Bemadette MUREAU
| Membres Patriciade ALMEIDA
Francois BRUNOT
Marie-Joélle CHAPOTET
Brigitte PASCALI

Orientations proposées au nouvean CA:
Intensifier la formation des animateurs

Recruter de nouveaux baliseurs officiels

| Cotisation et licence 2004 :

:26.2 7. IMPN:
2007 IR:2624€ IRA: 27.92€ N:36€
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FORMATION/SECURITE

1A laguelle il faut ajouter 8€ pourles nouvelles adhésions..
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| Chacun ayant regu.. et lu le compte rendu de l'assemblée générale du 20 octobre 2003, vous ne
| lirez ci~dessous que le relevé des décisions essentielles :

Vice président Jean JACQUES
Secrétaire adjoint  Dominiqgue LEGUAY
Trésorieradjoint ~ Nicole NUSBAUMER
Aline BERGE

Dominigue BUHOT-LAUNAY

Gilbert LERUSSI  Daniel MIGNOT

Michel SALAUN Micheline SOURZAC

Organiser une manifestation départementale chague année
Développer les rencontres avec les associations de randonneurs d'autres régions

| i ioa

_ Pensez é renouvelervotre |
inscription impérativement |

|
i avant le 31 décembre.



Votre congeil d’adminigtration (uite.)

CA du 28 octobre 2003

Aprés discussion, I'indemnité kilométrique pour les déplacements des randonneurs est fixée & 0.0D€ par kilometre et par per-
sonne. Le prix du transport est désormais indigué sur le programme hebdomadaire affiché alaMJC.

Chague réunion duvendredi est animée parl ou 2 membres du CA.

Gilbert LERUSSI s'est proposé d'assurer la charge et I'entretien des trousses de secours et des radios. Ce demier les ameéne systé~
matiquement le vendredi. La restitution peut se faire par l'intermédiaire de Marie~claire en déposant la trousse au cabinet de
radiologie, boulevard du Lautaret (ou comme parle passé, alaMIC)

Patricia assurera le suivi du contenu de chaque trousse.

Le CA aredéfinile rdle des D commissions et a élaboré un calendrier de travail.

CA du19 décembre 2005

Point sur les commissions : RANDONNEES - trop peu d'animateuss loxs de la programmation et nécessité de programmer une
réunion spécifique animateurs de sorties. FORMATION/SECURITE. - achat de matériel complémentaire (pelles, sondes) et
analyse des demandes de formation (stage d'initiation et BF). FETES ~ Elaboration du calendrier de l'année.

La vie deg commissiong

COMMISSION RANDONNEE
Resp : Mary Joélle CHAPOTET

TOUS LES ANIMATEURS FONT
PARTIE DE CETTE COMMISSION

@ PEtablir le programme trimestriel des sor~
ties,

@ FPaire le bilan dessorties,

@ Vérifier la cohérence et I'équilibre du
document prévisionnel,

@ Tenirajour les fichessorties,

@ Diffuser auprés des animateurs la bro-
chure « guide de'animateur » ..

La commission s est réunie le 12 décem~

bre afin d'établir le programme des sor~

ties du premier trimestre 2004.

Le calendrier ci~joint pourra étre modi~

fié a tout moment en fonction des condi~

tions météorologiques,

L2
La programmation des sorties post hiver~

nales du 2éme trimestre 2004 sera éla-
boréele 12mars 319halaMJC.

Retenez cette date sur votre agenda et
réfléchissez dés maintenant & des sorties
ozigiuales.

Réunion des animateurs : 16 janvier 10h.

COMMISSION SECURITE
FORMATION

Resp : Frangois BRUNOT

® Apporter aux animateurs toutes les in~
formations concernant les formations
programmées par la FERP,

@ Mettre en place et animer des forma-
tions internes autour de I'Arve, de la ra~

dio et de la FFPS..
Réunion du 7 novembre 2005:

Aux D membres de la commission se sont

joints Jean BERRIOT, Gérard BRIARD

et Prancois CHATEL.

Axes de travail.

On privilégie l'information/formation

inteme.

Lasensibilisation a la sécurité va bien au

dela de la radio, des ARVA et de I AFPS

méme si ces D sujets ont une priorité ab~
solue.

e Trouver un juste équilibre entre prati~
gue sur le terrain et sensibilisation
théorique en salle.

o Multiplier les sensibilisations et les
petites formations internes, en prolon-
geant la réunion hebdomadaire du
vendredi d une demi heure.

0 Si 'équipement de sécurité est exigé,
l'animateur est en droit (et en devoir)

de refuser d'emmener les personnes
non équipées.

o Pigiires de rappel réguliéres aupres
des animateurs antour de leur vdle et
delasécurité.

e Role important et redéfini du serre~
file.

o Travailler sur les thémes d'intérét de
chague rando.

Un questionnaire d'intéréts vous a été

envoyé, il faudrait que vous preniez le

temps de le remplir et de le renvoyer
afin que la commission puisse poursuivre
utilement ses travaux.

Les personnes intéressées par la forma~

tion peuvent contacter Francois BRU-

NOT au 06 10 14 88 68 ou consulter le
site du CDRP: www.cdrp0Drst

Un fichier des randos « cla.ssiques »va
étre peu a peu constitué, avec par priori~
té celles en saison hivernale. Il permettra
notamment de les faire « coter » en
terme de risques par quelques « sages »
trés expérimentés qui vont étre désignés
sous l'égide de Jean BERRIOT. Les ani~
mateurs pourront aussi les appeler pour
vérifier les risques du moment (chute de
neige récente, risque d avalanche supé-~
rieur & 2.), en complément du recours
possible par téléphone la veille de la
sortie aux professionnels (PGHM, CRS,
Guides), trés recommandé au moindre
doute.

Depuis cette réunion, chague vendredi
{hors réunion) vous a proposé un théme

del'actualité Arbéenne..



La vie des commigsions (suite.)

14/ 1 . présenta~
tion théorique de'Arva
Ql/ 11 : utilisation de la radio
28/11: gestes de premiersecours

Et ¢ca continue en janvier..
09/01 : on rebiiche (de Noél... euh, non)
surla sécurité en randonnée
93/ O1: secourisme no‘Q
06/ 02 :radio, le retour
13/02: présentation de résultats de I'en~
quéte Formation/Sécurité
Une fois par mois, Gilbert LERUSSI vous
initiera aux gestes de premier secours et

des intervenants extérieurs vous parle~
ront météo, ciel, neige...

23/01 : la commission se réunit pour
concocter un nouveau menu de ¥éjouis~
3ances...

COMMISSION BALISAGE
Resp : Jean JACQUES

Centraliser toutes les infos concernant le
secteur & la charge de I ARBD et tenir a
jour le dossier balisaae de l'association,
Etre le correspondant entre le CDRP et
les baliseu.rs,

Prendre attache avec les mairies et les
collectivités locales.

Le matériel est stocké chez Gilbert et Marie~
Claire LERUSSI qui ont généreusement
Pprété une piéce de leur sous—sol. La remise en
état des panneaux et la préparation du bali~

sage pourra se faire dansce local a Prelles.

de la
signale

|
L'animateur
commission

e ik . gue celle~ci est en~
Y 3 _L;wg‘i«"’ trée en hiberation et
w2 guelle se réveillera

avec les marmottes..

En {fait, cest faux, il travaille activement
avec les collectivités afin d'uniformiser
toute lasignalétique, d'obtenir des auto~
risations d'accés et de collaborer effica~
cement avec les baliseurs des autres che~
mins (St Jacques, Via Alpi.na...).

COMMISSION

COMMUNICATION
Resp : Dominiqgue BUHOT-LAUNAY

® Collecter les articles, rédiger et diffuser
l'écho du petit randonneur.

Réunion de travail, le D décembre 2003,
Prochaine rencontre, le 5 mars 2004

COMMISSION DES FETES
Resp : Patricia DE ALMEIDA
@ Ftablir le calendrier annuel des manifes-
tations,

@ Ourganiser les divertissements des ran-
donneuss...

Pour franchir le cap de cette nouvelle

année, cest lhétel
des « Charmottes » a Névache gui ac~
cueillera les noctambules de la Saint
Sylvestre. Le prix de T0€ tout compris,

propose le menu suivant:
(:\S:I-\.‘:’;-I.\“I'\.('\‘.e-\kn-\jsr\il-\u O R P R v
‘: Assiette gourmande: &
E\ foie gras, magret, gésiers :‘
& Queue de homard :

W

Filet de boeuf en croiite avec garni-
ture (airolles, fond d,artichaut..)

Platean de fromages
Opéra au coulis de framboise
Cafe
Mignardises
Vins et champagne
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Et bien évidemment, lo soirée damsante
dui pous ameners dans [9 joie et o
bonne humeur jusquen 200%....

Une premiére rencontre a réuni une par~
tie des membres de la commission afin de
chercher un lieu pour le réveillon de la
St Sylvestre. Aprés maintes recherches
en direction des gites (dont beaucoup
sont réservés depuis plusieurs mois), nous
avons été obligés de nous toumer vers
une formule plus classique

L'an prochain, il faudra commencer les
démarches dés le mois de mai si nous

voulons c]:la.uger de formule...

ﬂOlilﬁiilﬁillﬁﬁliiiﬁOiﬁiﬁiﬁﬁﬁillilI&l040!#‘!000!0‘00lﬂﬁliiiill!ﬂﬂﬁli!llﬁﬁillllii&liIl:
Les commissions sont euvertes 9 tous les membres de Lassociation.
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9
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Toutes les idées sont sttendues et bienvenues. Lo participation peut étre choisie et ponctuelle... §
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Nouvelleg Bréves

3 équipements de sécurité (ARVA + pelle +
sonde) appartiennent a IARBB . IIs sont & la

disposition des randomneurs contre
contribution de 3€ parsortie.

Infos:

Chez AlpiMat, TARVA Orthovox Fl Focus
(sans écouteur, sans housse ni CD-ROM, mais
avec sangles, piles et mode d'emploi) est &

179€. 1l est vendu avec une pelle 2 35€.

Le bureau travaille en ce moment surl'élabo~

ration du Site ]NTE.RNET de'ARBB.

une |, .
etre remis.

fabuleux réveillon de la St Sylvestre.
Mais qui se souvenait de cet achat?

Suite & la vente de 30 flites & champagne
bliée de 'ARBB depuis 2000), un chéque de 25€

Clest notre amie Nicole FAURE BIERR],
pogque de la commission « fétes » qui
ces verres pour déguster le divin breuvage

Quelgues bulles de plus dans la trésorerie!

{—:{,} (propriété ou~
P

& ; % j:r vient de nous

Ly
S

V= chargée a l'é~
1 F P
= - avait acheté
-

'I. au cours du
-,

AL

Merci Nicole pour la solution choisie. Cependant, tu pouvais garder ce bien, ni
précieux, ni nécessaire a nos activités sportives et gui ne figure nullement dans
l'inventaire de l'association. Te voila I'esprit serein et ta cave un peu moins en~
combrée, Bravo et un grand merci pour ce don inattendu!

Bemadette
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La prose de nos randonneurs
MARCHER AVEC SON C(EUR

Marcher!C'est la solution idéale pour surmonter les épreuves delavie.

Cest fou ce que l'on y découvre. Par exemple, qu'en avancant avecses pieds,on se muscle aussi le cosur.

Qu'en soignant ses ampoules, on guérit aussi les blessures de son dme. Qu'en se durcissant les mollets, on se
fait aussi un moral d'acier.

=se==) ['n marchant, on apprend & regarder le sol mais aussi le ciel. On avance au sens propre et au seus figuré et
l'on se pose de vraies questions. On nous a trop appris & séparer |'ame du corps. Or les deux sont, je ne divais
pas condamnés, le mot est négatif, mais voués a s écouter, a s aimer et a vivre ensemble. EN HARMONIE. Catherine

Les carnets de I'aventure

Week End des 13 et 14 septembre ~ Animateur: René PELLEGRIN
Le samedi matin, neuf personnes partent du parking en fond de lavallée de Freyssiniéres.

Aprés Dormillouse, nous nous engageons dans la longue vallée menant au col dOrciéres. Vallée d'abord boisée, puis de
nombreuses traces de cultures anciennes; Fusuite, cest l'austérité des roches empilées. Sans trop nous attarder au col
(9789111) nous descendons au trés beau lac des Fstaris, Pigue niqgue et sieste. La descente sur Prapic fait un pen pensera I'A~
tlas marocain : cimes rocailleuses puis vallée verdoqante et découverte du vil]age si bien restauré, au soleil couchant.

Bonne table, bon gite. Nous avons marché 9 heures!

La nuit, le vent souffle en tempéte, avec des rafales de pluie. Pourvu qgue cela cesse ! Tout s'ar~ range au
matin:beau temps et neige fraiche surles sommets.

Longue et belle montée vers le col des Terres Blanches en laissant au passage le Mourre Froid etle col des
Tourettes. Au col des Terres Blanches (2721m) René soulage son énorme sac garde-manger : saucisson,
jambon, paté, fromage. Tout le monde en profite ! La descente vers Dormillouse est un peu déli~ cate : pas
d'autre balisage que quelques caims, dans un relief compliqué. A partir du lac des Fangeas, de nouvean des

arbres et un beau torrent.

Nous avons encore marché 8 heures ce dimanche. Si certains trainent la patte, tous ont gardé '
bonne humeur. Merci 4 René pour ce beau périple. Pierre Koller

leur

Anecdote Prapiguienne.. Annick se bat toute la nnit contre ses fantémes et de « doux » ronflements bercent ceux gui résis~
tent aux bras de Morphée..

Nog rendezvoug

Le 10 janvier, entre 19h30 et 22h, ballade noctume en raquettes proposée par laFFME (inscriptions chez RIQUET Sport au
PROREL, 3€)

Une matinée départementale de découverte de la RAQUETTE organisée par la FEME se déroule le 11 janvier dans lesec-
teur Brianconnais

La GALETTE sera partagée lell janvier dans lasalle de s associations (sous le Cadm.n) al6h30.

Le Challenge Nicolas BOURGEALT est fixé an 20 février

La féte de larandonnée se fera dans le QUEYRAS les 19 et 20 Juin

Nuit des Refuges, les 26 et 27 Juin

Retenez également le 12 septembre pour la FETE de IARBB et le 10 octobre pour LASSEMBLEE GENERALE.

L’ARBB sera trés certainement l'organisatenr du RANDO CHALLENGE en septembre

Le prochain CONSEIL I ADMINISTRATION est fixé au 10 mars 2004

Que chaque jour garde souvenance de sa veille en la serrant fort dans ses bras,
Et que chaque jour languisse aprés son lendemain en lui tendant bien loin ses mains. Khalil Gibran

adtediofk 2004 voeux pour 2004 bonheunrs i b

Page 4 L'Echo du Petit Randonneur



