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lci commence
la derniére année
du siecle |

Nous attendions tous cet
instant mystique : inscrire
le beau millésime “2000”.
Voila ¢’est fait, la derniére
page du siecle est la | Et
méme si nous avons [&ié
I'¢vénement avec une at-
tention particuliére, il n’en
demeure pas moins vrai
que le grand avénement
sera le suivant, ¢’est a dire,
le premier jour du 3éme
millénaire, au ler janvier
2001. La prochaine St Syl-
vesire ne sera pas des plus
communes non plus a féter.
Et nous y pensons déja,
soyez-en assurés. D’ici 13,
nos beiles randonnées
continueront de nous ravir,
sans nul doute, et nous au-
rons touwjours a coeur de
passer de trés bons mo-
ments ensemble par monts
et par vaux, car tel est notre
bon plaisir. Bonne année
2000 a tous et que celle-ci
nous comble tous au dela
de nos espérances.

Portrait de Pa.r.b.biste

Notre grand sondage “Mieux vous connaitre, pour mieux vous satisfaire” a
suscité un bel écho, puisque plus de 70% d’entre nous ont pu prendre le
temps de répondre 4 notre questionnaire. Qu’ils en soient ici trés sincére-
ment remerciés, car leur participation active a ce sondage va nous permettre
de progresser plus rapidement dans le sens souhaité, ¢’est 4 dire: satisfaire
le plus grand nombre d’entre nous. Merci encore 2 tous.

Il en ressort que notre Arbbiste “étalon” randonne naturellement toute [’an-
née. L’ét¢ il arpente essenticllement les sentiers, mais il apprécie aussi les
sorties hors chemin. La haute montagne 1’intéresse fortement et 'attrait des
glaciers est grand. Cependant I’alpinisme n’est tout de méme pas sa spécia-
lit€ et I’escalade n’est pas son fort & priori. L’hiver, Ia raquette est de loin
son activité premicre et supplante de loin le ski de rando, de fond ou de
piste. Pratiques de glisse auxquelles il s’adonne en tant que skieur initié,
avec le soucl de se perfectionner. L’été les courses Peu Difficiles sont ses
préférées et quelquefois celles Assez Difficiles.1l part pour la journée et en
week-end, entre 2500 et 3500m d’altitude, pour assez souvent une déniveila-
tion de 1000 4 1200m et une autonomie de 8 h de marche. C’est en groupe
de 8 a 12 personnes qu’il prend le plus de plaisir 4 randonner et il accepte de
dormir en refuge et en gite de temps
a autre. En plus de ia rando d’été et |
d’hiver, les activités touristiques di-
verses et fétes organisées par I’asso-
clation I’intéressent beaucoup. En
dehors des reconnaissances d’itiné-

Recherche collaborateurs
- pour le topo-guide

raires, le balisage proprement dit ne
le motive guere, tout comme la via-
ferrata qui reste de loin une activité
secondaire. Il est satisfait des activi-
tés inscrites au programme annuel,
II  apprécie le  rendez-vous
“information” hebdomadaire 4 la
MJC, méme si un vrai local fait dé-
faut. Il porte un grand intérét au
journal mensuel de [’association. Il
n’est pas “trés chaud” pour oeuvrer
au sein d’une commission d’anima-
tion, mais cependant il est volon-
taire pour encadrer occasionnelle-
ment une rando facile 1’été. Au fait,
dans 75% des cas, notre “étalon” est
une femme! Quelle chance pour les
“ils” de ’association, non 7! Allez,
bonne rando, bande d’envieux.

“Le Briangonnais a pied”

Nous allons entamer 1”élaboration
d’un topo-guide du Mont-Thabor
jusqu’au Guillestrois. En plus des
descriptifs des 30 itinéraires propo-
sés, nous devons agrémenter cet ou-
vrage d’articles divers abordant la
faune, 1a flore, le patrimoine, la cul-
ture, les traditions, etc. Toute per-
sonne qui aurait des connaissances
particuli¢res dans tel ou tel domaine
ci-dessus énumére et qui aurait en-
vie d’apporter sa contribution a la
rédaction d’articles, est priée de se
faire connaitre d’urgence auprés de
Pierre : 04.92,21.20.10.,

Réunions de travail a la MJC a 19h,
le 21 janvier (pour le rédactionnel)
et le 28 janvier (pour les itinéraires).

17 et 18 JUIN 2000, LA FETE DE LA RANDONNEE
sera organisée, pour les Hautes Alpes, par 'A.R.B.B..
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ERRATUM

LE T-SHIRT A.R.B.B.
EST ARRIVE

Nous avons précédemment
annoncé la confection d’un -
nouveau t-shirt au logo de
’ARBB, au prix de vente -
de 50 francs. Veuillez nous -
excuser de cette erreur.
SON PRIX EXACT:

70 FRANCS

La sécurité
de tous
passe
par la securité
de chacun

Petits conseils pour
randonneurs fiités,

Avant de partir :

- informez-vous

- étudiez votre itinéraire
- équipez-vous

- signalez votre parcours
- ne partez pas seul

En cours de rando :

- surveillez la météo

- observez la neige

- regardez le terrain

- surveillez vos copains

- adaptez votre itinéraire
- he suivez pas n’importe
quelles traces

- rentrez {0t

Gardez a ’esprit :

- méme sur une petite
pente une avalanche peut
étre dangereuse

- 1a forét n’empéche pas et
n’arréte pas toujours une
avalanche

- on peut déclencher une
avalanche & distance

Dis, raconte-moi un W.E.B.

Interprétation, d’apres fe récit de Renée P.

Samedi, 10 heures, en Queyras. Nous arrivons dans la plaine ensoleillée de
Ceillac. Un gite “3 étoiles” nous attend : de vrais lits avec de vrais som-
iniers, cabinet de toilette dans chaque chambrée, le chauffage, le luxe, quoi!
Aprés avoir pris le temps (trop, peut-&tre?) de nous installer, nous partons
enfin, raquettes sur le sac, vers le lac Ste Anne. Un peu tard sans doute pour
la saison, sur ce versant peu ensoleillé, mais recouvert d’un beau manteau
de neige pailletée. Le froid vif nous incite rapidement & changer de pro-
gramme et le retour est mené “grand train’ histoire de se réchauffer. Tradi-
tion oblige, nous prenons un raidillon 4 “la mode Bernard”, Plus {ard, aprés
une petite visite de Ceillac, avec son église au clocher trés original, nous
revoicl au gite pour un bon diner préparé en commun. Malgré des voisins
particulierement “coincés”, la féte (un peu bruyante, non?) est a notre ta-

blée, et nos éclats de rire risqueraient [ - i

de provoquer des avalanches, si la
neige était 1a en quantité. Dimanche
matin, départ & Paube (bon, pas tout
a fait, pas du tout méme!) pour le
col Bramousse, les crétes des Cham-
brettes et le col Fromage. Balade
magnifique, au soleil (c’est nette-
ment plus agréable!), avec un peu de
neige pour agrémenter le tout. Notre
halte a I’observatoire des Cham-
brettes nous permet d’admirer lon-
guement un paysage splendide : de
la Font Sancte, au Rochebrune, en
passant par la Vautisse. Et puis, trop
vite déja, hélas, il faut redescendre
dans la vallée, mille métres plus
bas, et rentrer chez nous, Mais que
de souvenirs! A quand le prochain
w.eb.? La neige sera-t-elle au
rendez-vous ?

(*) WEB : Weelc-End spécial Bernard.

[ . . |

Si le coeur vous en dit, n'hésitez pas
a nous adresser vos récits de ran-
donnée, car c’est une fagon bien
sympathique d’en faire profiter les
copains el de leur donner ['envie de
sortir en groupe pour randonner d
pied, & ski ou en raquettes. Se faire
du bien est agréable, pourguoi s 'en
priver? Allez, a vos plumes!

Lerire en coin

Azimut : angle formé par le plan -

vertical d’un astre et le plan méri-
dien du point d’observation, Cepen-

~dant il n’est pas nécessaire de

prendre des cours d’astronomie
avant unc rando, ce terme remplace
celui de direction. Pour se perdre en
rando, ¢’est comme en ville : il suf- -
fit d’aller tout azimut.

Carte : indispensable. Ensuite ¢’est
une question d’échelle. L’1déal pour
la randonnée étant une carte au 1/25
000 et/ou 1/50 000. Si vous ne pos-
sédez qu’une carte au 1/100 000
vous étes bon pour randonner le
long des autoroutes ou vous prome-
ner d’une ville & I"autre par les na-
tionales. A I’échelle 1/1 000 000 :
louez un jet privé, vous ferez de la
randonnée un autre jour.

Courbes de niveau : lignes imagi-
naires qui figurent sur la carte par -
un trait continu rassemblant tous les
points d’une méme altitude. Plus
une pente est forte, plus les courbes
de niveau sont resserrées. Si les
courbes se chevauchent ¢’est que
vous allez bientdt glisser du haut
d’une prande falaise verticale.
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