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Une joie de vivre partagée.

Généralement de par sa riche diversité, le tzssu
associatif permet & chacun de trouver “chaussure & son s
pied” et par la méme de s’épanouir et de se realzser
d'une certaine maniére, avec malgré fout, parfois, un ;
minimum de contraintes. L'A.R.B.B. ne fait pas .

exception & la régle et, en matiére de loisirs det
montagne, répond parfaitement aux’ c:l.'s'pmsn‘zomE
légitimes de chacun, offrant en prime une |

exceptionnelle convivialité, élément primordial qw

contribue grandement 4 la réussite des activités!
proposées.Quelle que soit la variété des chemins suivis §
et celle des motivations ressenties, notre rencontre avec j
U"A.R.B.B. est un moment d'importance pour nous tous, |}
méme si parfois il nous en cofite quelque peu de
I’admettre En prenant le pas, ne cherchons pas en sonb
sein d'intronisation pompeuse, de frime ridicule, de ] 5
bluff inutile, de supériorité illusoire, de gloire}
éphémére. Rien de tout celal C’est tout le contraire que
nous y découvrons, petit a petit, en prenant notre temps
et notre plaisir. N'en disons pas plus, car nous ':
pourrions étre taxés de vaniteux, ou bien HOUS 3
risquerions de faire des envieux et donc des détracteurs.
Continuons plutét & admirer les simples choses, & nous
extasier sur les fastes de la nature, & nous ébaudir ?
parfois d’un rien, & savourer nos moments de rencontre, |

a découvrir une certaine richesse humaine, & apprécier |
les autres, lu vie et le bonheur de faire un bout de %
chemin ensemble.Nous évoquions en débur lesi
contraintes dues & la vie associatives. Les notres |
s ‘appellent marcher, skier, escalader, baliser, |

i

excursionner, faire la féte...D’accord, l'effort physique i
est souvent au rendez-vous, mais personne ne nous
oblige a battre des records, ni & rechercher l'exploit
sportif. Nous sommes en quelque sorte une grande
Jamille montagnarde, au sein de laquelle le néophyte :
n’est pas un boulet, mais au contraire la quintessence 3
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d’un renouvellement salutaire et
souhaité, Jorgeant son
expérience dans le savoir fazre b

_ symbiose avec la nature.Ceci
pourrait étre un joli conte de
Noél. Il n’en est rien. C’est tout i
simplement wune trés belle:

e

des uns et des autres, en parfaite §

réalité. Joyeux Noel & tous. .: 04.92.21.41.76. D’avance, merci.
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2 Tourisme et fétes :
1 Réveillons-nous !?

Dans trés peu de temps le compte
& rebours annuel s’achévera.
Sommes-nous fin préts pour
l'avénement de 1’an 2000 ?

{ Voici dix points d’info pour ne pas louper le coup :

i 1-le lieu est fixé 4 la salle communale de Puy St André.
Rendez-vous sur place a partir de 21h.

2 - ld haut, la zone de stationnement étant restreinte,
surtout s’il neige, il convient si possible de se grouper par
voiture avant de monter.

? 3 - en cas de grosses chutes de neige, prévoir chaines et

pelle & neige pour les véhicules, ainsi que des chaussures
ad-hoc, si nous devons marcher un peu pour rejoindre la
salle du réveillon.

4 - le menu (préparé par un traiteur) s’articule antour
d’un apéritif et d’un buffet froid copieux, avec un plat
chaud et d’un en-cas pour le petit-matin, ou la matinée
suivante.

5 - I'animation musicale de la soirée (CD, disques,
§ cassettes) comprend également des prestations théitrales
diverses. Toutes les idées sont
bonnes a jouer.

6 - & ’occasion de cette soirée
exceptionnelle, tous - les
convives sont déguisés, pour
donner encore plus d’éclat a
cet événement. Le style est
laissé & la libre immagination
de chacun,

1 7 - 2 reporters- photographes de PARBB couvrent la
féte. Les photos seront & commander par la suite 4 raison
de 3 frs Punité.

8 - chaque participant apporte un petit cadeau (valeur
maxi : 20 fis), pour doter une loterie surprise. Si besoin,
des idées vous attendent a “Quelque part ailleurs”, dans
la galerie marchande de Central Parc a Briangon.

9 - coflit de la soirée : 350 frs par personne (100 frs 4 la
réservation et 250 fis pour solde au 15 décembre), pour
tout régler avant la fte.

10 - tout comme ’animation, la mise en place de la salle,
la préparation de la table, 'agencement du buffet, la
remise en état des lieux sont & notre charge. Tous les
volontaires sont les bienvenus.
Prendre contact avec Nicole

Faure-Bierry au




Rire en coin : le Hit-Parade de Pimpossible.

Premiére ascension.
Premiére traversée.
Premiére descente.
Premiére hivernale.
Premiére solitaire.
Premiére hivernale solitaire.
Premiére variante.
Premiére directe.
Premiére horaire,
Premiére en libre.
Premiére écologique.
Premiére en vol libre,
Premiére en série.
Premiére rivalité de club ou de compagnie.
Premiére rivalité de clocher.
Premiére rivalité de drapeau.
Premiére internationale.

Premiére alpine.

Premiére himalayenne.

Premiére andine.

Premiére expédition lourde,
Premiére expédition iégére.
Premiére expédition de type alpin.
Premiére avec le plus de sponsors.
Premiére sans Sponsors.

Premiére sans argent.

Premiére sans oxygene.

Premiére sans porteur.

Premiére sans camps intermédiaires.
Premiére sans bivouac.

Premiére sans alpinistes ?

Premiére catastrophe en direct !

Ces premiéres jalousement comptabilisées, certifiées,

homologuées et répertorices concernent une minorité de

gens avides de conquérir d’autres premiéres :

Premiére interview.
Premiére page des journaux.
Premiére séquence télévisée.
Premiére ligne de 1élite.
Premiére notoriété.
Premiére esbroufe.
Premiére porte de 'orgueil !

Et les autres ascencions, les secondes, les dixiémes, les

et

DI

R

R F et ]

Commission “Technique” :

Urgent : pour tous ceux qui désirent acquérir arva,
pelle et sonde, prendre contact immédiatement avec
Bernard au 04.92.21.32.05. Une premiére commande
groupée a déja été passée en novembre. Les prix
obtenus ne pourront pas forcément étre garantis bien

| longtemps, pour une simple raison de stock et de

quota de ces articles détenus chez les revendeurs
locaux. Nous sommes donc contraints de nous
décider rapidement, pour bénéficier de cette
opportunité, Merci de votre bienveillante
compréhension.

Exercice d’entrainement ARVA. :

Nous avons eu au mois de novembre une réunion-
débat a la MIC de Briangon, au cours de laquelle nous
avons &té amenés & nous interroger sur es dangers de
la montagne enneigée lors de la pratique de la
randonnée 4 skis ou en raquettes. Pour faire suite aux
recommandations qui nous ont été prodiguées, des
séances d’utilisation d’arva seront proposées tout le
long de la saison hivernale, afin que chacun soit
individuellement efficace en cas de recherche en
avalanche. La sécurité est Paffaire de tous, des vies

| peuvent en dépendre. Comme pour ’année derniére,

.

]

e

T T L T S TR B A T L ot

rE e

i

1)

e e

SEemee

les exercices d’initiation et de perfectionnement au
maniement de I'arva auront liew principalement les
samedis et, si possible, quelques mercredis. Les dates
seront affichées en méme.temps que les randonnées
de fin de semaine.

Programme “sécurité en montagne enneigée”:
Pour améliorer la qualité de nos
randonnées hivernales et aider
principalement les animateurs qui les
encadrent, un programme
d’information est proposé pour
mieux cerner les dangers en terrain

montagneux enneigé et, pour acquérir la capacité de

mettre en oeuvre des secours immédiats et diriger une
équipe de recherche de victimes en avalanche. Des ce
mois, deux séances théoriques auront lieu 4 la MIC,
avec pour thémes : “préparation d’une randonnée” le
samedi 11 décembre 3 partir de 17h00 et, “danger
avalanche” le mercredi 15 décembre a partir de

1 18h15. Vidéo, brochures et aide-mémoires seront mis

centitmes ! Qu’en fait-on ? Seules les premiéres ;

mériteraient d’8tre vécues et toutes les suivantes ne |

seraient que des entreprises inutiles ? Non, fort ]

a4 disposition des participants. Cette approche
théorique sera suivie sur le terrain de plusieurs ateliers
pratiques complémentaires. Pour un maximum

heureusement. Ah, n’est pas modeste qui le veut. Mais, | d’efficacité le suivi intégral de ce programme est
fortement conseillé.

que la montagne est belle, nom d’un Pelvoux !




