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L'opinion positive ou negative que I'on se forge d’'une randonnée tient par-
fois a peu de choses ; montée trop dure, pente raide, longueur de la course,
animateur trop lent ou trop rapide, sentier parfaitement trace et balise, hors
sentier caillouteux ou herbeux. Nous avons tous nos marottes.

Une chose est sure, pour un nombre croissant de randonneurs, la qualité, la
diversité, la convivialité de nos randonnées I'emporte désormais sur le ron-
chonnage de certains.

o

L’été est excellent, les animateurs I'avaient prévu puisque au mois d'aodt
les propositions a 1000 metres de dénivelé et plus ainsi que le dépasse-
ment de laltitude de 2500 métres étaient nombreuses. Il faut reconnaitre
gu’a cette période de I'année, la grande forme est présente et certainement
bien meilleure qu’a la sortie de l'hiver.

Si le programme d’été a « occulté » les sorties dites petites, ses pratiquants
ne sont pas oubliés. Au dernier trimestre, nous allons renouer a la multiplici-
té des différentes randonnées.

Les animateurs lors de leur premiére réunion ont exposé, expliqué ce qui
peut sinon modifier, au moins éclaircir les données « techniques » de
chaque sortie. Vous allez trouver dans les présentations futures les élé-
ments permettant de mieux apprécier et ainsi de choisir suivant vos possi-
bilites la randonnée qui vous convient le mieux.

Pas de bellicisme borné de notre part, pas d'angélisme benoit non plus,
nous offrons a chacune et a chacun des adhérents des randonnées tou-
jours plus agréables, plus belies; plus intéressantes suivant en cela la dis-

ponibilite et la volonte des animateurs qui sont je le rappelle encore « tous » -

bénévoles et doivent en étre remerciés.

Les sorties extérieures au Brianconnais sont bientét terminées, de faciles a

difficiles, elles ont fait le plein de participants. Quelque petits incidents ont




émailiés certains parcours mais chacun semble ravi du séjour choisi.

L’'année 2010 marque le vingtiéme anniversaire de la création de 'ARBB, depuis 20 ans le
nombre des adhérents a augmenté. La présence de nouvelles personnes a la permanence du
vendredi montre la vivacité, la convivialité, la curiosité régnantes au sein de notre association.

Marcher blen sUr, prendre Fair, rire, chanter sur les sommets sont notre credo. Je vous souhaite
de belles Iballades dans nos contrées montagneuses dans Ies semaines et les mois a venir,

Robert Mureau

Commission Randonnées
Compte rendu de la réunion des animateurs du 20 Aot 2010 a la MJC de BRIANCON.

Le premier point _abordé est soulevé par Frangoise BERRIOT, qui, comme lavait fait
Jean BERRIOT lors de la réunion ordinaire du 13 ao0t 2010, souligne le fait qu’on ne pro-
gramme plus que des randonnées avec un important dénivelé et que certains membres de
I ARBB souhaitent des randonnées plus accessibles.

Frangois BRUNOT indique que I'on manque d'animateurs pour assurer tous les types de
sorties, et que, peut étre, parmi les gens qui souhaitent des sorties moins soutenues pour-
raient se trouver des animateurs pour ce type de sorties.

Bernard ROQUE propose qu’une liste de sorties entre 4 et 500 m de deénivele et 4 heures
de marche maximum soit proposée a la commission de randonnée, sans gue les anima-
teurs en soient désignés a I'avance. A charge pour le president ou le secrétaire de recher-
cher 2 ou 3 semaines a I' avance des animateurs volontaires pour encadrer ces sorties.

Il est indigué que l'inscription pour ces sorties devrait étre rendue obligatoire pour que
animateur puisse apprécier les capacités des participants et connaitre leur nombre a
I'avance.

Le deuxiéme point abordé, a la suite d’un accident survenu, au cours d’une récente ran-
donnée, a une personne ne falsant pas partie de TARBB, est celui de la responsabilite de
Iassociation et des animateurs pour ces personnes extérieures a I'association. Damien a
interrogé la fédération qui a indiqué que la responsabilité civile de I'association était, en
tout état de cause, couverte par 'assurance, mais que les frais de traitement liés a l'acci-
dent pouvaient ne pas I'étre. Il est possible, pour une somme modique, de prendre une
assurance complémentaire. Ce qui sera fait dés la rentree .

Il n'en reste pas moins que les animateurs sont parfois préoccupés par des gens qui
« débarquent » dans une randonnee sans gu’on les connalsse et qui parfois, n'ont pas le
niveau physique ou [a sante nécessaire.

Faut il refuser de les prendre en charge, ou au contralre faut il les accepter, comme
Pindique le triptyque vert qui propose clairement aux personnes intéressees de participer a
une ou deux randonnées, sans aucune formalité prealabie ? Une discussion s’engage,
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L3 vie des commissions (suite)

certains demandant que ces personnes aient pris contact au préalable avec I'animateur, voire
méme aient assisté a la réunion du vendredi précédent. D’autres, comme Michel SALAUN de-
mandent que I'on garde a l'association Ia souplesse et la convivialite qui font son charme et qui lui

ont valu de nombreuses adhésions. Aucun consensus précis ne se dégage. |
‘ {

Troisiéme point abordé: |l serait intéressant de faire un sondage auprés de nos adhérents pour
connaitre les motivations qui les aménent a adhérer a notre association et leurs souhalts en ma-
tiere de sorties. Damien DUPREZ est ct?arge de présenter un projet de sondage qui pourra|t étre
fait au moment du renouvellement des acI:Ihesmns

Quatrieme point abordé: Co-voiturageJ Il est demande aux animateurs d’indiquer le kilohwétrage
depuis la MJC jusqu’au lieu de rassemblement de la sortie. Cette mention devra apparait}e sur le
programme hebdomadaire.

Cinquieme point abordé : Une discussion tres constructive s'engage sur la cotation de la difficul-
té des sorties. |l en résulte que cette cotation devra étre

complétée par de nouveaux parametres tels que : difficultés B
techniques, effort de trés modéré a tres soutenu, rythme de

tres lent a tres rapide, dénivelé a I'heure (positif et négatif) PREMIERs !. 5ECOUR5
Les secrétaires devront compléter les tableaux de présenta-
tion des sorties en conséquence avec les renseignements
qui seront fournis par les animateurs. Ces informations com-

plémentaires permettant une vision beaucoup plus précise
du niveau de difficulté de chaque sortie.

...qz si.lls suR
QUENTRE NOU§
LE WJW VA /
BizN PASSER !

Sixiéme point abordé : Bernard ROQUE communique
gu’'une seance de formation PSC (premier secours citoyen)
est prévue le samedi 30 octobre dans les locaux de la pro-
tection civile de BRIANCON.

Cette formation est prévue pour 12 personnes et s’adresse
en priorité aux animateurs qui souhaitent confirmer leur for-

mation initiale. Cette formation d’'un colt de 34 € sera prise

en charge a 100 % par 'ARBB. Il est vivement conseillé aux animateurs de participer a cette for-
mation en s'inscrivant dés maintenant auprés de Bernard ROQUE .

Les carnhets du randonneur

Mawiienne 2010
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Les carnets du randonneur

déplacement dans ba commune de Lanslebowry . Peu apres notre dépant depuis le nefuge du Mont
Cenis, & 2110m, en dinection du col Scllienes, le vent, ba buuine et la fraicheur vont amener certains
dﬁauedend-taux,muitemwdécidentdedeocawaPamoenwwwdﬂ'aﬁfd.a&wieEZﬁnamm—
nons pancoww 330m de dénivelé.

Le nepas de midi va nows wamener an bord du bac. Méme oi centains nestent & Calivi dans teur voi-
twie, pour ba plupant, ils sont deftons pour pantagen leur wepas. Nous sommes dans la Mow-
wienne, ba pluie se calme tres vite et Ce ooleil nows wejoint.

Llapres midi nous ferens la visite du fort Rence i 2294 m, tes caractéistique, en pleine énova-
tion, au départ du parting des Pyramides au bord du lac (2065m) et retour en cincuit pax Ces
alpages. Encare une fois chacun apporte & d'autres sa culture ef sa connaissance, Un wiai plaisin
qui accampagre la wandonnée.

Llapnes midi avance, nows allons prendue connaissance de notie gite. JU s'agit d'un fitel vestaw-
nant qui laisse ses panties les plus pauwes en ... gite. L'ambiance génénale fonmidabile couvne Car-
gement centaines faibilesses

6515 wéveil, 6HAS5 déjeuner, 7530 départ... I pleut ! Un long débat se fait : de quel coté de-
vions nous pautiv ? L oir be ciel est le plus guis!.. Nous partons pour be Font de Chitelard o
1340m, i une petite tache de blew avec towjowrs deos gouttes, les débats se poursuivent. Chacun se
wespecte : 3 pensennes ivont visiter la négion en voitue, centains pensent o'avidter prochainerment.
Mais la buiine ne décowragena pewsonne, le vent se maintient et le soleil nows rejoint pantiellement
et U'éclairage est magnifique. Lo fordt est décorée pan de nombrewx champignons dont les ama-
nites supeulies & ne pas toucher, la vendure est autour de neus, magique ici. &t oui ba wégion eot
plus fuwmide mais awsoi
plus vente ! Si sept per-
sonnes vent s avéter dano
o wuge do Elapon i g
2309 m, les dic autres §
iont jusqu'an lac gla-
ciaiie de Clipen o N
2680m (1430m de déni- | ‘
ueﬂepawt‘)?fdemmcﬁe)

La visite du vilage de P
du hameau L'Ecot quioe “, ;




lée » sembile des plus inténessante. Le wefuge de C'npon est plus que sympathique, tout en pieve ef
bais, ties pres de ba nature avec sen bais de chauffage, sa « pelow-se », ses peules et ba présence des
maumattes qui viennent méme dans vos deigts. (L savcin que « arpiner » en pateis signifie peiner o ba
mantée, powdant le wefuge de Uupon awjownd fuii ce ne fut gue du plaisin. Le plus grand gueupe
a%admmodehmp&wfmmnmmagquw |

Natre soinée encone plus « musicale » se teuninera plus tat. &omﬂe&euaﬂeotpmwuu&% Mais it
faut savein que des soinées suivant des jowmées toujowns & plaisanter et i nine, c'est génial, mais ne
facilitent pas pewr tows eeoammete Malgié cela tous sant contents audumam/.! ceua qui ne le sont
pas sent muets.

Le dimanche, nous nous garens & Aussois devant un bavage de Géton impressionnant par sa dimen-
sione o 2078m d'altitude. Nous semmes sous le soleil, avec un éclainage de début de U automne ma-
gnifique, la luminasité est eaxceptionnelle apues ba pluie. Naus sammes tes vite dans la montagne
des bengers avec les vaches, les cachons, les moutens et le patou, les poules tous ces animaux sant
pruésents. Le guoupe a sa place sans probileme. Si sur une petite distance cedtains accélenent, juste
avant le col, le guoupe se nefait parfaitement et tows ensembile se nendent au sommet de ba painte de
C'Obsenwvatoine 3016m . Tous se seutiennent, c'est magique. Le paysage a la méme superbe ; nows
nows trouwvons entre ba face nond des Ectins et le Mont Blanc. Le netour se fena plus calmement, au
miliew des moutons et le patow tout pues du gruoupe. Sans oubilier ba vue fout lointaine des connes des
tovgueting.

Encare & Cawivée aupres des voitures, des gowunandises propesées par les uno et les autbres, un
gruand mexci o taws. Mais teut de méme avant de se metine sur la weute, il convient de beive un coup ,
certains le café peun ne pas o'endoumiv et d'autves ... des baissens et des glaces peur un dewnien
plaisiv, bien ménité .

Ce séjour a été founidabile. Toutefois dans les esprits, une forte déception nous a pewrsuivie : Uabi-
sence de Claude Robient qui nows avait préparé ces 3 jeuns. Touws ent beaucoup pensé o lui et tien-

nent a le nemercien. Un grand menci également i Rebent qui a asswié ce séjour d'une maniene pax-
faite. Menci & CARBB. Chislaine Da Curz Undrade

TourdUB"c BOUChet e ———— e R

Le Bric Bouchet, au fond de la vallée de Valpréveyre, nous invite §
cet été a en faire le tour. Il a consenti avec Michel et Daniel a ce
gue nous venions lui rendre visite. Pour cela il a mis a notre dispo- e
sition 2 hébergements en Itqlie::-le Refuge du Lago Verde et 'Agri- ;; -~
turismo de I'Alpe Crosenne, Donc nous sommes partis 12 a sa . e “'f““:“ﬁr" D
; i 2/, MC‘O EPNHiin
rencontre, (nous sommes aussi revenus a 12). Nous avons rencon- =N Spar
tré la bas des sites intéressarts, des fortifications en ruine, des v o
fleurs de toutes les couleurs, peu d’animaux sauvages sauf la re- "= i
marquable salamandre noire du Viso, et beaucoup de troupeaux, moutons, vaches et méme des

il Wir gl

.

SOl hmndu'l. ie: ._‘fl‘.’




Les carnets du randonneur

cochons. Nous avons emprunté des sentiers larges, faciles quoique parfois un peu pentus, et fait |
trois étapes dont une longue mais dans un cadre remarquable.

Les accueils italiens, d’abord chez la belle Syl\/ia et son
compagnon Guido au Lago Verde dans un refuge main-
tenant réaménagé ensuite chez Giovanni a I'Alpe [
Crosenne dans son chalet d’alpage lui aussi réaména- |
gé, furent remarquables. Gentillesse, convivialité aux-
quelies se sont rajoutés des repas d'excellente facture.
Vous savez ce sont des moments ou arrivent t;bur a tour

! sur la table, les antipasti, il primo piatto, il
'# secondo piatto, poi il formaggio e poi le
= dolce. Et oui vous avez manqué cela mais
| aussi quelques 2700 m de dénivele et
quelques 50 km, vous avez éviteé le dortoir
a 3 etages mais aussi nos bonnes rigo-
lades durant ces 3 jours. ¥

A Grosenna du,26/28.07.10 . . .
N Quant a nous nous retiendrons ce chemi-

nement qui, par des sentiers peu usités, nous a permis de découvrir des hameaux de vrai estive
avec traite des vaches en alpage, confection sur place des fromages et surtout ce bonheur d'étre
le matin réveillés par le tintinnabulement des grosses cloches des vaches.

Merci a Daniel et surtout a Michel de nous avoir, par sa connaissance de ces lieux, offert ce tres
agréable séjour.

Bernard pour le groupe du Bric Bouchet




L3 prose des randonneurs

Les trois fréres mineurs pour un rendez-vous ma-
jeur... avec nos amis randonneurs italiens...

Marcher, papoter, échanger, rigoler, admirer, des-
cendre, courir et .... manger et trinquer et boire... Un g
buffet, je ne vous raconte pas! Spécialités italiennes, |
piémontaises, francaises, briangonnaises, des an-
chois au mesclun d’herbes (qui agacent encore mes
papilles, rien que d'y penser), et puis chanter et

A
\\ A

©@mmop05 - Rencontre Franco:ltalienne a Montgenévre le 12109.10 S

danser. C'est génial, on ne comprend pas toujours les
mots ni les propos et pourtant on partage... la joie, le
bonheur d'aimer les mémes choses, de s'émerveiller
sur les mémes paysages, de chanter ensemble...grazie
mille...

Les conseils du docteur Claude
. | ‘ | Le traitement de plaies en randonnée.

Deux accidents récents ont entrainé des plaies sans gravité parmi nos randonneurs. Je n'étais pas présent lors de ces
deux accidents, mais des discussions ultérieures avec des personnes présentes m'ont convaincu qu'il était utile de
préeciser quelques points en ce qui concerne le traitement des plaies, dans notre contexte habituel, de sorties de
quelques heures avec retour dans un environnement ol une consultation médicale est facile.

En cas de plaie il faut:

1. Arréter 'héemorragie: une simple compression pendant cing minutes (mesurées
avec une montre !) suffit. Le soignant qui exerce cette compression doit se
laver les mains et mettre des gants (le sang d'un porteur chronique du virus de
I'hépatite B ou du virus HIV a exactement la méme couleur que tous les
autres ! ). Iy a dans chaque trousse de secours une savonnette et des gants

stériles.

2. Nettoyer soigneusement la plaie avec de |'eau et du savon. C'est une étape
primordiale: |'action des désinfectants est annihilée par la présence de sang
et de corps étrangers ( terre, herbe, tissu ). Il n'est pas nécessaire d'utiliser de
I'eau stérile: I'eau de votre gourde, méme si vous avez déja bu dedans est : ,
assez propre. |l faut laver soigneusement et rincer a grande eau, car le savon diminue I'action des désinfectants.

3. Désinfecter: Il y a dans chaque trousse des dosettes de Chlorhexidine. Laisser couler le produit dans la plaie ou
“tamponner avec une compresse imbibée. On ne doit pas mettre de Chlorhexidine dans les yeux et les
oreilles, ni sur les muqueuses. En cas de doute il vaut mieux ne pas désinfecter. Cela peut tout a fait attendre le

retour dans la vallée.




Pensee du trimestre :
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Je ne sais pas de plus noble mission que celle d'ai-

- der la nature a reconstituer dans nos montagnes
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W I'ordre qu’elle avait si bien établi et que seule I'm-
7y Aletémr.... 7r | prévoyance de I'homme a changé en un véritable
r 7+ | chaos.

Y Samedi 2 octobre : forum des Asso- e J

N ciations T\I Prosper DEMONTZEY

. Dimanche 7 novembre : assemblée
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en Birmanie
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4. L'utilisation des stéri-strips qui se trouvent dans la trousse de secours doit rester limitée
aux plaies a bords francs, en peau glabre. Jamais sur les plaies des paupiéres, ou sur
les plaies des lévres franchissant le bord rose de la lévre. En pratique la suture n'est
jamais urgente. N'oubliez pas que votre responsabilité pourrait étre recherchée en cas
de complication infectieuse ou de cicatrice disgracieuse. Alors laissez faire les méde-
cins: eux ne peuvent ..... étre accusés , a priori , d'incompétence, et en cas de complica-
tion ils ont une assurance !!!

5. Couvrir éventuellement d'une compresse steérile , sila
plaie risque d'étre traumatisée lors de la marche ou s'il
persiste un suintement génant. Le plus souvent il est
préférable de laisser a [air.

6. Le soignant, méme s'il a porté des gants , doit se laver
les mains apres les soins.

7. Signaler ( a Robert Mureau ou a Claude Casgnave)
que la trousse de secours a été utilisée afin qu on
puisse renouveler son contenu. ”

Dr Claude CASENAVE

Association dss Randonneurs et Baliseurs du Briangonnais MJ& 35, rue Pasteur - 05100 Briancon

~ Tel:049245 0172 - E-mail : arbb05@yahoo.fr - Site internet www.arbb.fr




