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Le mot de | /Jrésfé’enfe

L'hiver a lancé sa derniere offensive. -
Nous avons di ressortir des raquettes,
' bien utilisées cet hiver. Saison oblige,
~souhaitons que cet épisode hivernal soit -
“de courte durée.

“Le nouveau programme des randonnées
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_ souhaitons

_tend. J'espére qu'il vous donnera satis-

Les animateurs, a qui je voudrais plus
_ particulierement m'adresser. Ils sont les
piliers de notre association et nous les
' toujours plus nombreux.
%"Chaque année 2 ou 3 volontaires vien-
_nent s'ajouter a la longue liste. Grace a
_leur dévouement, nous pouvons organi-
ser au moins deux sorties le dimanche et
“une le jeudi. Ajoutons a cela les sorties
“week-end et celles plus lointaines, orga-
“nisées sur plusieurs jours tout au long de
1'été. Merci a tous ces bénévoles qui con--
tribuent a la qualité et la diversité de nos

randonnées.

“Sur les 3 mois écoulés peu de choses a

"En ce début d'année quelques membres
“n'ont pas renouvelé leur adhésion, pour
_ pédestres du prochain trimestre nous at- ﬁ
Cetc. ..
1 dadministrati _faction. Nous nous sommes efforcés’
- vobze conseil d adminisiration _d'équilibrer les balades faciles avec
_d'autres plus exigeantes; les itinéraires
_ connus et quelques nouveautés (de plus
en plus difficiles a trouver !!!). - Tout ce-
_ci a coordonner avec la disponibilité des
“ animateurs. Un vrai casse-téte ..
“Aline!

.. merci

té et sa convivialité, a tisser des lien

“dien et surtout dans les moments diffi-_
ciles.

" Pour conclure je vous souhaite un prin-

_siastes et de jolies randonnées.

signaler. La prudence de chacun a per-~
mis de fréquenter en toute sécurité la_
montagne hivernale sans incident. ’

diverses raisons, déménagement, santé

Par contre nous nous réjouissons d'avoir
pu enregistrer de nouvelles adhésions.
Vous en trouverez les noms sur la liste’
jointe a ce bulletin. - Faisons en sorte de.
les accueillir avec la gentillesse coutu-~
miere de I'ARBB pour qu'ils s'integren
rapidement dans notre groupe.

e constate avec satisfaction que notre.
association contribue, grace a sa solidar

d'amitié parmi nous tous. Ces liens cons-
tituent un support appréciable au quoti-

temps plein de joie, de projets enthou-

Helga Polzin

Votre Conse/'/ o Administration

Actuellement votre Conseil d'Administration comporte 17 membres (21 sont possibles) et la derniére réunion

avait lieu le 8 février 2008.

Point sur les finances : Damien Duprez (notre trésorier) tient nos comptes avec une rigueur exemplaire et de ce

fait notre trésorerie se réjou

it d'un bon équilibre.

Point sur les adhésions : au moment de la réunion nous avions 153 adhérents repartis en 95 femmes et 58

hommes. Ce chiffre atteint actuellement (fin mars 2008) 161 adhérents.



Les démissions (pour de différentes raisons) : Nadine Alexandre, Georges Gauthier, Jean Leroux, Robert Mar-
chesi, Jacqueline Touvier, Gérard et Marie Claude Bleuse.

Les formations :

Les inscriptions aux formations de la FFRP :
- 5 candidats pour le stage de balisage
- 3 candidats au stage d'animateur
- 1 candidate au stage sécurité estivale
- 1candidat au stage UV Montagne

Stage de premier secours par la Protection Civile de Briancon :
- PSC1 (3 sessions) - les 23 et 24 mai 2008 - Prix de groupe : 40 € par personne
10 personnes inscrites - 2 places encore disponibles
- PSC1 recyclage (1 session) - 24 mai 2008 de 14 a 17 h - Prix 15 €
Les animateurs sont pris en charge a 50 % pour le PSC1 complet et a 100 % pour le recyclage.
Selon une décision du CA, le stage de recyclage de Jean-Paul Albertin (accompagnateur de moyenne mon-
tagne) a été pris en charge a 50 % par I'ARBB sous réserve de certaines conditions.

Le CA approuve la candidature de Claude Casenave au poste de secrétaire adjoint. Cette candidature sera dé-
finitivement régularisée a la prochaine AG.

La vie des commissions

Partez a I'aventure avec un ami.
3 week-ends en étoile, proposés par Jean Jacques.
Présentation des circuits aux choix suivant I'état de la neige :

Le Beaufortin — 27-28-29 juin 2008 Le Gioberney — 15-16-17 aoiit 2008
1 - Pierra Monta 1. - Lac Pétarel
2. - Téte nord des Fours (table d'orientation) 2. - Enbalcon : le Lac du Lauzon - le Pigeonnier — le
3. - Aréte de Parshire-Boudin Vaccivier
4. - Legrand Mont 3. - Col de Gioberney (vers le Mont du Gioberney)
5 - Pas de l'éne 4. - Lac Vallonpierre — Pic Gazonné

5 - Pas de I'Olan — Lac Lautier b

a Bérarde - 1— 2 — 3 aoit 2008 ' ﬁ
. - Téte de la Maye Inscription close le 30 mars F '

L

1

2. Refuge du Promontoire 2008.
3. - Glacier de Bonne Pierre
4

5

- Glacier de la Pilatte
- Refuge Temple Ecrins — Col de la Temple

La commission Rando s’e st réunie le 14 mars a la

Commission Rando - Aline BERGE
MJC. C'est le printemps.....

La prose des arbbistes

2008 e bisseutit...

Le calonditer Gregorion

Cest & e fm}w)‘z AN ex fz’zwéf 7582 qu' a ixtradurt bo nowvea calendiier «tithse actuelloment,

Pouwr anéliorer to cablendrior Judlen, Gregoire XN decida que {amnee bissentite aurait s 29 fevricr ot done 366jours, L amnee
bissextite avait &06 oréde par Julos César en gjoutant an dowsime 22 mars tous tos quatre ars, Ly plis, ce qui est moiks cons,
seales tos anndes séoutuives disiblos par #00 sont devenses Hissentites. L 1900 1 Swt pas Bissentite, 2000 £ 672, La durée excote de { amnee
est do 365,24219 jours et non de 365,25 ce gui fat we difference de 77minates 14 secondes par- sicole ex partie compensée par los anndes Secu-

luires non bissentiles, IV restera dome wne correction @ fa/m vers { année 4000,

Pour trouver le Nord, cherchez le Sud...

On peut s’orienter avec une montre... et le soleil, de la fagon suivante :

- régler sa montre sur ’heure solaire.

- disposer sa montre de telle sorte que P'aiguille des heures soit dirigée vers le soleil.
- Le sud est donné par la bissectrice de Pangle formé par Paiguille des heures et midi.



vous étes peut-étre comme moi, nostalgique de n’avoir pas vécu certains bons moments...

Les carnets a/e / Erenfure

GRILLADES SUR NEIGE

Les joyeux scouts de UARBR, towjours préts (& s’en mettre plein la lawpe),
s'en vont gatement derriére La banniere du grand <« routier » Bernard, wma-
tin du 22 février 2008.

lls sont 23 & s’élancer en raquettes du parking du centre de la wontagne
de Vvillar satnt Pancrace. 2 heures plus tavd, ils sont au Plan Peyron. s
trouvent un colin sous les mélézes dégagé de La neige car Les plans i feux et
autres tables de cet espace sont encore ensevelis .

Quelques gaillards s'activent, les uns & la corvée de bois puis le few, Lles
autres & se trouver un emplacement sywmpathique. Tout se passe dans la bonne humeur, les apéritifs
« maison », Les bouteilles (blane, rosé, rouge, quand on atme... 1) sortent des sacs, il faut bien s‘alléger.
Apres cela, les discussions se font plus bruyantes. IL fait toujours grand soleil, Les senteurs de La cuisson
montent aux narines. Limpatience est présente, les quolibets envers Les culsiniers fusent. Les premigres
saucisses sont servies et vite englouties. Les vives se font encore plus entendre.
Malgré Les « j'en peux plus », « j'ai plus faim » ou « je vais éclater » Les tranches de
ventreche disparaissent aussi. Aprés les fromages (on west pas frangais pour rien)
¢’ est la grande distribution des glteaux en tous genres... (ah dis done tu ne vas
pas we laisser ¢a ?), les gentevre, génépl et autre eaw... de vie viennent terminer ce
frugal repas sur neige.

(L faunt s’en retourner, La photo souvenir (\/ogez les sourives sur le site 1) et em avant,
les Louveteaux engagent La descente.

Ce n'est gqu'un au revolr Bevnard, wmercl et it La prochaine.

Robert M

« Njets voth.. sfete vods Quegras / » *

Samed 75 et dinanche 76 mars, weekond @ Yithe Vieitle (Rueyras)

Commengons d dbord par bos remersioments (e permet do re pas tos ablir...) :

Un grand wersi @ Dantel gui e secrifie regatierement pour Gester bos lubles gastronomipacs du Quegrss..., merel aassi @ Cthude Kbbert et Kiger
g’ on? mene b balbudes, meroi awn masiziens : Amne-Marie, Jean-Florre et Claude / oagoars b mime, i a //a@/éam’ cordes 4 ... sa gallare / el
merc/ auss/ a nos hites des Astragates : Danieble ot Fascal //

Dore, je suie chargée do raconter lo week-end...

Pour te fournée de samed] jo vais an pea ixventer conme jo x Etuis pas 4 (wass non f ipole)

¥ 75 couragean ont suivi' Danied en raguetics, poar se rendre de Mobires au sommet Busker (s apparemment saper- rands /)

“A St Verar, 5 super shicars do fond ant babads sons ba responsabitite de Claade (7 losjrars bo mére... ) Bien aassi (Sirement)

£t Riger a cmmend 70 shicars apins sur los pentes neipeuses do Vars et Risoud, 1Y fat sabuer son courage car ¥ a acoepté de prendre Miche!
dans son grospe [/ Lr effet, ce dernier s est falt remarquer par Leéqupe dos remntécs mécanipacs...be freture sera burde posr ¢ ARBE puisgu i
@ réussi 4 casser we perche toute neae //, (Damion / prepare o aée’y«/éf/

Lafin & vous vous éles amusés d@ compler, vous K wrrivez ga @30 Kaﬁ«? bes 3 aninatears...ah ! vous los avioz oubllés.. petit picge.. ), et b soir
rous étims 37, La effet, te fomme do Jear-Flerre a rejoint to grogpe, plas ta voitare dos « 3 éelppées » dont je fuis partic (passons les de-
tats... /

Noas avons été aecacitlis chatearessement par los proprictaives de lo cogaette anciome bergerte au joll nom do flear « Log Astragabes ». La su-
rée o debule par wn saper repas, excellent wime [/ suns porter du gitean au chocolst et do o p Uite Gisane poar bien dpérer. [T soudun, comme

par magle, au milleu de lous ces sourives radiews, sont arrives, sortic de nutle part, trois joyeas musiciens Ame-Marie @ b flate, Jean-Flerre



! harmonica, Claude (1 losjoars...volr plus kaat) @ ta gatare [iftors te nasiyue et b jore ont envaki' 105 owars et 1os corps cambles par los mels
sucoulonts... Nous avons chante et 1 puss, « rechants » et « rer »...C étut du Bonkear /

Du ot dos hommes au distiomaive des fommes, ex passant par {ean des
nouillos gai 0ouliit ouitle /! oaitle /, an air do fnfare descendant de
wontagne @ chevad] nous avons rencontrd t belle « Ham Kouns » 9ar -
lerpretait an pot ém’ & pourri /) do chansons @ boive... [oear gu
Staient U se retroaverant sans doate dans Tout ce charabia /. La it a
cabne ot ce petit monde saaf peat-itre Gilbert dont le « tu ba » re-
somnalt encore duns tos escaliers,.. [t dmunche. ..

Nous avons ea do o chance aeo b wétés /

/fo/‘e\& w pelit z/e"/é«/(e/‘ caprea, nouS avons Swi « b grand maitre du
Queyras » (& vomwé Daniel bion sir /), ¥ nous a guides sur o sen-
tier des Astragabos (jolle chenille @ 37 wnnesar), wime los « colh-
pees » ut suii' (bel exemple do récducation.. guand on aine on re compte pas /. U peu avant do refoindre lo G 58, an petit detackenent de 6

oSt redescenda P b wéme chemn, bo ;ﬁa/m/ groupe dos valldos est rentré /mf 4 /o/ hamean des /ﬁ/ey/‘/e& / lineraive nellement /%(.s’ cowt. 5
fwt e avaient tres fa/m / // « Mo comment ». )
Far respect poar 2 animatears pleins de devonement /7«@ o

ne nommera/ /oa&/ S ne raconterds pas b retoar au pite du pe-

Une nouvelle aventure du
trio trophéearbbiste... ou
[3 descente de I'lzoard, le
9 mars 2008, par Gabriel

Ut groge disaident ! Je diear’ sealoment que nous aons €t
acoueitlis avec beawconp de chalour ot d admiration 1/ lz
Plyue-igae (e mot est fuibls) étut delieiear et nous remer
cions encore bo cuisinir aas yews Mears,

el super week-end ! lnstants do bonkear patage. A %1
prochaine fors et encore mere/ d Tous ceas gui organisent des

ballhdes et dbs weekonds 11/ ﬂomk/yae [qfaaay

Une petite blagounette (respectable...c’est promis) (toute ressemblance avec des personnes ™
existantes ...ne serait que pur hasard)
Marius, 92 ans, est un grand passionné de golf. Un jour il dit & sa femme :
- Ma pauvre Huguette, il va falloir que jarréte le golf, je ne vois plus ot vont les balles...
Sa femme lui dit alors :
-Tu n’as qu’a emmener Ernest ton cousin (89 ans quand méme), il a toujours une super
vue!
Le dimanche suivant, les deux compéres se retrouvent donc au golf. Marius s’applique et
tape sa balle.

- Alors Erest, tu as vu ou a atterri ma balle ?

- Ahca oui ! mais je ne m’rappelle plus ot elle est !!

faire anee...

Faine bien anec pece... AGENDA

Faint Tout avec presque riem... 19 avril = Rando nocturne a Dormillouse
Toisicdiing 23 et 24 mai — Stage Premier Secours PSC1

31 mai et 1% juin — Féte Régionale de la Ran-
donnée Pédestre a Volonne

14 et 15 juin — Féte Départementale de la
Randonnée Pédestre aux Orres

CAa s mamarn, e s décidée be 24 [inion dernion
MM&MWWm'@W&['W,
Domis

1 et Bemps anasi de soubaiter Biwverie & Nok, L 4 S ama, ¢'eit be [ils de Patricia




