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Le mot de la présidente

' Beaucoup d'entte vous le savent déja,
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# I'ARBB a cet été I'honneut et le plaisit
7 d'encadrer les randonnées de la Féte

Régionale de la Randonnée 2 Mont-

- genevre les 2 et 3 juin 2007.

Le Comité Départemental de la Ran-
donnée Pédestre a Gap a été chargé pat

~ la Région PACA d'organiser cette féte a

Montgenevre, et Marc Laurans, le prési-

~dent du CDRP, s'est adtessé a la plus
¢ grande association du Nord des Hautes-
. Alpes affiliée 4 la FFRP — 'ARBB en

l'occurrence — pour choisit les itinéraires
et encadrer les randonnées.

/ Nous, c'est-a-dire les membres du Bu-

reau et du Comnseil d'Administration,

/ nous nous sommes déja jetés avec en-
/ thousiasme et courage dans les prépara-
~ tions: faire un choix entre les différentes
~ randonnées possibles (juin c'est tot pout
 Montgenévre — la neige peut encore

subsister a certains endroits), rejeter un
itinéraire pour reprendre un autre a sa
place, trier des randonnées selon leur
degré de difficultés, faire des tableaux et
des listes, consulter les éventuels patte-

Beemiegas T )

R Chaberton:
=== Chemin de

stjac

naires pout des balades gui-
dées ....

Pour plus d'information
vous trouvetrez un article et

un programme dans
bulletin.

Le plus difficile concernant
cette manifestation est de
calculer ou plutot deviner le
nombre de participants. Il
était question de 600! - Ceci
m'a causé une nuit blanche! -
Pour l'instant, les

ce

estimations semblent s'arréter 4 300.

R

SN

Ce chiffre est toujours élevé, et c'est |

| pour cela que nous aurons besoin de |
' vous tous pour donner un coup de
- mains - D'abord surtout les anima-

teurs brevetés, puis les autres anima-
teurs, ensuite les serre-files (nous |

- comptons 3 personnes pour encadrer

un groupe de 30 a 40 personnes), et
aprés les aides a l'accueil au Village |
Club du Soleil. Plusieuts membres
m'ont déji fait part de leur disponibili-
té et volonté de nous épauler, et je les
en remercie beaucoup. — Bien évi-
demment, je souhaite que I'ARBB
montre a cette occasion toute sa com-
pétence, son sens d'organisation, sa
bonne humeur et sa gentillesse — et je
sals que je peux compter sur vous |
Tous ceux qui ne sont pas "téquisi-
tionnés" sont, bien entendu, invités a
participer a la féte, c'est-a-dire s'ins- ;
crire aux randonnées et aux repas et se
joindre aux animations.

Nous avons passé un hiver un peu mi-
tigé; quelquefois avec du beau temps
et sans neige, quelquefois sous la neige
ou méme de la pluie, mais la bonne
humeur est toujours restée de mise
avec un grand nombre de festivités et
sorties nocturnes trés appréciées.
Jlespére que le nouveau programme
des 3 mois a venir vous enchantera et
que chacun trouvera son bonheur.
Pour conclure, je vous souhaite un
printemps 2007 plein de soleil et d'ac-
tivités sportives.

Helga Polzin




La vie des commissions

E wltreia € sus eia

peus ai nps!
LEve tok, va de L'avant Digu est avee toi

Commiission Rando (Aline BERGE)

La commission Rando s’est réunie le 9 mars. Un programme de
printemps... avec toutes les incertitudes de cette saison. Le
programme s’est encote entichi avec les ballades du jeudi, des sorties VIT
pour templacer le ski de fond... y-en a pour tous les gotts et toutes les ©
formes |. Le temps fort de ce trimestre, c’est évidemment la féte de la

rando jumelée avec I'inauguration du chemin de St Jacques de O
Compostelle... et pour se mettre dans P'ambiance. .. —

Commission Formation-Sécurité (Francois Brunot)
2007 s'annonce encore une bonne année pout les formations FFRandonnée, jugez-en :
5 WE de baliseurs, 2 WE de sécurité raquettes, 2 WE d'initiation et surtout 3 semaines de brevet fédéral, soit au
total 12 stages pour 10 stagiaires différents, qui nous assureront dans l'avenir 5 nouveaux animateuts encore plus
compétents et la reléve des 5 baliseurs qui doivent s'éloigner.
Les scores des années précédentes: 2006 14 stages pour 10 stagiaires dont 6 baliseurs et 4 animateurs
2005 8 stages pour 8 stagiaires dont 1 baliseur et 7 animateurs
2004 8 stages pour 8 stagiaires dont 3 baliseurs 5 animateurs.
ﬂ.... La FFRandonnée modifie ses cursus de formation a compter de 2008. L'Initiation, préalable au
.(__i 77 brevet fédéral, qui se faisait jusqu'a présent sur un seul WE, se fera dans le futur en 2 WE:
o "l 1"un consacré a la Cartographie-Orientation, l'autre consacté 2 une évaluation « vie fédérale-
-'()! }ﬁ}' _,,‘ responsabilité-assurance ».
- 7\3()/*. J La formation Brevet Fédéral, 8 jours jusqu'a présent, se fera a I'avenir en 5 jours + 1 WE.
(\.,_ £/ 11 semble que, des 2008, les WE Initiation faits les années précédentes ne poutront setvir pour
le BF que complétés dun 2 WE... Aussi, pour encourager les candidats au Brevet Fédéral qui
voudraient encore profiter du régime 2007, le CDRP05 (Betrnard Costagliola) organise exceptionnellement:

e un WE Initiation les 6 & 7 octobre 2007 a2 Bouchier

e une semaine Brevet Fédéral du 20 au 27 octobre 2007 a Bouchier également
Manifestez-vous vite aupres de FB si vous étes concerné ou simplement intéressé!
Rappelons que le colt de ces stages est entierement pris en chatge par le comité régional (pour le balisage) ou
départemental (pout les autres) et ' ARBB.
Aptes les traditionnelles séances ARVA et Radio cet hiver, le printemps approche, plus favorable aux exetcices
d'otientation. Si vous étes intéressés, manifestez-vous vite auprés de Frangois en lui faisant part de vos envies et
de vos souhaits pour cette année : la commission formation-sécurité se réunira début avril pour mettre cela au
point selon les demandes (matinée en salle, exercices sur le terrain, journée mixte; contenu, niveau, date. . ).

au sujet du Comité Départemental de la Randonnée Pédestre (CDRP)

L'Assemblée générale du CDRP s'est tenue le 27 févtier 2007 au Foyer des Jeunes Ttavailleurs A Gap.
L'ARBB dispose cette année de 14 voix sur un total de 44. Cest la plus grande association parmi les 11 affilices
et elle est représentée au Comité Directeur par : Frangois Brunot, Jean Jacques et Helga Polzin.

Sur la demande de Matc Laurans, Président, leur site d'Internet est ptis en charge par Michel Mutawa.

Le rappott moral est exposé par Matc, Président du CDRP : le bilan des relations avec les clubs et associations
de randonneuts des Hautes-Alpes est en général positif. Néanmoins, le CDRP déplore le départ de 'ARBG, la
2™ plus grande association, pout des raisons regrettables et pas claites.

‘Trois grands chantiers ont été ouvetts par le CDRP en 2006, dont 2 ont abouti :

1. la création du GR653D (chemin de St. Jacques de Compostelle)

2. la requalification du GR 58 (le tour du Queyras)

3. et celui du PDIPR (le plan Départemental des Itinéraires de Promenades et de Randonnées) qui a été sim-
plement initi¢. C'est pour le CDRP le plus grand chantier et qui s'accompagne de la mise en place d'une
chatte de la signalétique avec le Conseil général et le Comité Départemental du "Toutisme.



Plusieurs manifestations sont programmees pour 2007 :

® Feéte Régionale de la Rando a Montgenévre les 2 et 3 juin, otganisation conjointe du CRRP, CDRP et ARBB.
e Salon de la Randonnée a Paris les 28 et 29 mars 2007, le département des Hautes-Alpes est l'invité d'honneut.
e Toire Expo de Gap avec la patticipation du CDRP.

e Randonnée transfrontaliére au départ du col Agnel les 16 et 17 septembre 2007.

Le CDRP a regu une subvention de 30.000 € du Conseil général. Pour
diminuer ses charges, le CDRP déménagera cet été dans un local plus petit
et mis a sa disposition gratuitement par le CDT. Le CDRP compte
Cembite de rétultat actuellement 568 licenciés.
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2006 : ﬂ.'e;xe’LC;'Lee de

d6lde par wn défi- :? )
cit de 5.724.59 €, Le 10 février 2007 s'est tenu une réunion du Comité {‘ @

fles pro duits #l3- Directeur 2 Embrun ou entr'autres décisions une

. commission de la Féte Régionale de la Randonnée a été /
vent 4 64.447,32 €& fr _ =~
créée : \h
et fes charges & Y

Responsable : Marc Laurans
70.171,91 €.

Réservations et hébergement : Michéle Laurent en collaboration avec Hélene
Gareia, secrétaire du CDRP.
Transport et relations avec les autres départements : Danie/ Chiappine
Animations thématiques des soirées : Frangois Brunot
Relations avec l'association des Amis de St. Jacques : Marc Laurans et Jean Philip
Communication : Mare Lanrans, Jean Philip et Frangois Brunot
Randonnées et visites culturelles : ARBB — Frangois Brunot, Jean Jacques et Helga Polzin (pout I'accompagnement
des randos 'ARBB sollicitera le cas échéant 'aide d'autres clubs).
Une premiere réunion de préparation a eu lieu le 21 février 2007 au Centre d'Oxygénation i Briangon suivie
d'une visite du Village Club du Soleil 2 Montgenévte.
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Sortie au refuge Buffére, et peut-&tre au col du méme nom.

Un dimanche, rendez-vous comme d'hab a la MJC, seulement voild, dans une atmosphére de ouate, il tombe des
flocons gros comme des ceufs d la neige.

Levé, douché, sac prét. J'y vais ? jy vais pas ? Ce n'est pas la peine, il n'y aura personne. Et puis ZUT (terme
édulcoré pour ne pas &tre trop grossier, et ne pas offusquer les dmes sensibles) allez J'y vais. Surprise lll Neuf
fadas, sous le déluge silencieux, attendent le départ
sans trop y croire. Et bien si, nous y allons. Sacré
Damien ol nous aménes tu?llll A Buffére bien sir.
Nous laissons les voitures a Névache, et nous nous
€quipons. Départ sous la neige, qui ne nous lachera plus
Jusqu'au but. Vingt métres plus loin, (vous savez au coin
du parking) les toilettes | On se déséquipe, PIPI, on se
rééquipe et cette fois ca y est nous sommes partis.

Et la tout est beau, silencieux, bizarre, on avance dans
un monde feutré, personne, pas de trace, rien que du
blanc, du gris, nous entrons dans un monde sans
couleurs, un monde doux qui nous entoure et nous
emporte, tétes baissées sous les bonnets et les
canuches Chacun dans son imaainaire. Suivant la trace

he., h’ N O =

|



relevant parfois les yeux sur les arbres couvert d'un coton blanc et lourd, pourtant si léger. De la dentelle, rien
ne bouge tout est écrasé sous une chape lumineuse de blanc immaculé. La progression se fait tranquillement, la
cote est dure mais le coeur est vaillant, bientdt le refuge est en vue, encore quelques métres et nous y voild.

Ouf !

Il est midi | Est-ce que nous allons pouvoir manger & l'abri ? On nous accepte autour d'une table, prés du feu, au
sec. Les pique-niques sont les bienvenus, accompagnés d'une boisson commandée aux gardiens du refuge. Un mo-
ment agréable, convivialité oblige, dans la douce chaleur de la salle & manger les muscles se détendent, le bien
étre nous envahit, Oh | ZUT (terme édulcoré pour ne pas &tre trop grossier et offusquer les dmes sensibles.) Il

faut repartir Il

Nous décidons, vu les conditions météo, de ne pas aller plus haut, et d'attaquer la descente.

Atle {rotde...
Jour ol le soleil wne
s'est pas montré trés
agénbrenx 1!

Nous Parttmes 100,
nous affrontimes Le
frotd et les intempé-
vies, wous bravimes
les  viclssitudes  eli-
watlques, téméraires
et courngenx jusqu'aw
bout... six seulement
Y véchapperent (c’est
pas le  chien qui
compte, c'est Lphoto-
araphe)...

carnet des lunetambules

L’astuce de Félix,

L'éclipse de lune récente m'a rappelé un moyen mnémotechnique pour se sou-
venir de I'éloignement des planétes du soleil

Ma Mercure, vieille Vénus, tante Terre, Marcelle Mars, joue Jupiter, sur

Saturne, un Uranus, piano Pluton

Premidre Lune de L'annde...
vallée du Fournel vers La cabane des Lauzes,

Nous nous rééquipons, et raquettes aux pieds
hous voila repartis. Il faut croire que cer-
tains se sont plus détendus que d'autres, ils
se sentent légers, mais légers, marchent d'un
pas alerte, tellement alerte méme, que le
doute les assaillent, on pourrait un moment
penser qu'il planent, et oui bien siir qu'ils pla-
hent, ils planent tellement qu'ils ont oubliés
leurs sacs a dos au refuge !ll Retour, récupé-
ration du sac sur le dos, il manquait quelque
chose Il Nous voila rééquilibrés. Le ciel se
léve un peu, nous croisons quelques randon-
neurs qui montent dans nos traces, la magie
s'estompe. Quelques uns d'entre nous tentent
des expériences, coupent dans les bois, dans
la frdiche, certain trébuchent, mangent di-
rectement la neige sur le sol, ont un peu de
mal a se relever. Quel plaisir de se laisser
glisser, porter par la vague blanche qui des-
cend en mini avalanche devant nous. Regrou-
pement sur les bords de la Clarée, depuis le
pont du Rately, I'eau entre les rochers habil-
lés de glace et de chapeaux poudreux, nous
fait des clins doeils, scintille et s'échappe
dans les méandres.

La route de la haute vallée n'est plus loin,
nous la rejoignons, traversons le village qui
semble a peine s'éveiller, récupérons nos voi-
tures et rentrons au bercail.

Si c'est un réve je le saurais. Merci a tous les

participants de cette balade inespérée, mer-

ci a eux d'avoir voulu y aller quand méme, de

leur bonne humeur, et merci & l'animateur.
Michel




Bonsoly madame La lune w2, Bonsolr...
En ce 1¢ février de l'an 7 au 21 sidele de notre ere, 21 « Arbbistes » * bien en jambes s'étaient donné
rendez-vous & Plampinet pour n;joiwalre ew leur moyen (pled, raquette ou douelle... 1) un village situé en
vallée de La Clavée, nommeé « NEUVACHTE » pour Y festoyer au « Creux ode Souches ».
A 19015, hewreux de se retrouver et joyeux comme pas un, le groupe s'éloigne par Le bois Tabueet, e pont
des Armands guidés par madame La lune dont aucun quartier ne manque. Own apergott toutefols quel-
ques  lucioles & travers les arbres, plusieurs S
réciplendaires  marchent  sur  des  oeufs s
(éphémeres ), ils se rassurent dervidre lewr lampe &
huile et frontale & la fois. Bn 1h1/2 ou un peu
wmoilns pour les fondeurs, les tlluminations de La
ville haute conduisent la joyeuse bande au gite
susnommé. Une caliche tirée de ses & chevaux a
précédé la compagnie, Micheline doit ménager sa
santé : Hewrl bon prince est vesté sur le flanc,
atteint dun lumbago.
U'acoueil des aubergistes Yy est chaleureux, ils
offrent en guise de biewvenue le kir avec ses
bouchées chaudes & tous les comvives aux joues
rosées par L'air frais de la nuit qui wont pas tardlé
O se mettre it table, lewr estomac commence i crier famine. Une fagon d’honorer le vbtl « Lucullus » et La
tarte aux mgjrtiLLes (cueillies dawns les Prés avoistnants L'été dernier). Clest ainst que 2 heures plus tard,
fin rassastée et plus Jogeuse encore, La bande s'en fitt par les sentiers de vetour. Madame la lune est plus |
respLewo!Lssawte que jamais, les sommets se découpent biew franchement dans le ciel. Alors, qui i pued '
qui en skl rejolnt son char. Les plus pressés laissent sur le bord de La voute Les personmes amenées jus-
qu'icl & L'aller... ce west pas blen. Gageons qu'ils se rattraperont une prochaine fois. .
Ce fut une soirée, encore une et certainement pas La devnitre, parfaitement réussie grfice & La chalewr et
Leffleactte de la princesse ow La veine des « fetes ». Merel valérie.

Les Murs Hauts de Serpé (nowvelle édition)

1. bipéde, espéee protégés en voie de développement

32 mars i la cabane des Balmettes. ..

7*\"
* [ el
Auc la lune
= en dehors du sentier
/ Jvk\;%lre et oppottune
o S &n s a guide

dedans ane
, autour du foyer
N rit tous aux larmes

. Au clair de la lune

mon ami René, =
a saucis (ne /)
| se brL_J' )
nous a rassasié

Au clair de la lune

Il a fallu rentrer
il n'y en avait qu une

et elle s’est barré ™ =%
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Ruelques pendées dued i wn certain Picte Légaré, canadien et chomiquent ehey Séphame Bein dand L'émisikon « e fou duroin il ap a guefqued anmées
Quand wn 13/@00 g“d"e de ?Legdufe dand nre gﬁ«e i ersjit que ¢'edt nn /pzbe& dhojit
Ai it ad v brad ff)ﬂwé ,%4\ g que r aunbre le miewx ¢'edt & wp'pkw&)ne “f ower du trombone & conlisded.
Ajitin dommed & um enfant wn prénom compesé galui coivtera plus eher en singlle toute davie.
/ézhi:u cherehes une main éec@m@,ﬁeiuﬂaihwvm < bout de tom bras




L'éclipse...
Une éclipse de Soleil se produit lorsque la Lune se trouve entre le
Soleil et la Terre, ce qui ne peut se passer que lors d'une nouvelle
Lune. Une partie de la Terre se frouve alors dans I'ombre ou la pé-
nombre de la Lune,
Une éclipse de Lune se produit lorsque la Terre se trouve entre le
Soleil et la Lune, ce qui ne peut se passer que lors d'une pleine Lune.
La Lune se trouve alors dans |'ombre de la
Terre.

A partir de la Terre, une éclipse n'est poRSile]lReTIIoTacte 1A CTe] =51 = W AT =l
Terre sont alignés.

Chaque année il y a au moins une ou deux éclipses lunaires.

En 2007 : éclipse lunaire du 3 mars et du 28 aolit - en 2008 : éclipse lunaire du 21
février et du 16 aolit

A la différence des éclipses solaires, les éclipses lunaires sont totalement inoffensives
a observer a |'ceil nu. La Lune ne disparalt pas complétement quand elle passe & travers
I'ombre & cause de la réfraction de la lumiére solaire de I'atmosphére terrestre dans
le cone d'ombre. La quantité de lumiére réfractée dépend de la quantité de huages ou de poussiéres das |'at-
mosphére, et cette lumiére fait rougeoyer la Lune avec une coloration rouille qui varie d'une éclipse a I'ayjre.

Pensée...

Luvnibre et ppmbre des recensements animaliers, printaniers pu pas’

Chuttlll - Pour le cas ot vous rencontreriez un trés grand troupeau de bouquetin au détour o'une piste ou
dun sentier, et quil vous prewne Lenvie tout a fait farfelue en cette saison de faive un sondage pour déterminer
Lewr sexe, ne les dérangez pas sans vous rappeler La précaution Elbmentaive suivante : dans tout sondage aléatoire
auprés de N individus représentatifs d'une population globale (supposée "wormaler...), on ne se trompe pas dans
plus de 5% des cas ("intervalle de conflance') en disant que la marge d'erveur en % est donnde par La formule: plus
et molns L'inverse de la racine carvée de M.

En melllewr frangais: st dans Le troupeau rencontré vous sondez 1000 bétes, La marge d'erveur est o'un peu plus de
2% e valeur absolue en plus et en moins!

Autrement dit <i dans Léchantillon vous trouvez quiil Y @ 27% de bouquetins males, 26% de femelles et 23% de...
neutres (seraient-lls english?), il y a 95% de chances pour que la proportion respective de chaque sexe dans La po-
pulation globale soit comprise entre 24 et 20% wmailes, 23 et 29% femelles, 20 et 26% neutres.

Mais alors, et s'il Y en avalt exactement 25% de chague sexe?

Bown, d'accord, 3 x 25% ne fait que #5%... mals il Y A ceux qul courent trop vite et trop haut pour qu'on aille véri-
fier! Amitiés statistiques



